Tajemstvi indické hudby

Om, které je Brahma, je vesmir.
Cokoliv existovalo, cokoliv existuje,
cokoliv bude existovat, je Om.
A cokoliv gesahne minulost,
pritomnost a budoucnost, je také Om.

George Harrison vydal koncem Sedesatych let aMlonderwall musicNa obalu byl
namalovartiovicek v buince a s deStnikem, jak stojigol vysokanskou cihlovou zdi¢kde
nahde jedna cihla vypadladovicek atividné poslouchd lakavé a exotické zvukihudbu,
linouci ze zpoza zdi. Za zdi je totiz rybek s lekniny, ve kterém se koupou a raduji polonahé
indické krasavice. Tento obrazek dokonale ilusttrezéah nas Evropank indické hud®.
Tusili jsme, Ze musi byt magicka a uchvatna, &t8inou jsme o ni jen zprastkovar

slySeli a z nahradvek na tehdejSich &ath jsme nebyli o nic mouoeisi.

Dnes zainame tusit, proindicka hudba funguje, ¢€a duchova povznasi a projsme to
donedavna v ni nedokéazali sami objevit.

Indove tvrdi, Ze veSkeré stemi pochazi z vibraci (nada). V sanskrtugdazo hudb
nazyvana prastara, coZz znamena matematick&adgduu rytni a stupnic (Ze by odtud
pochazely znalosti Pythagora?). Kazdy ton indickéldy odpovida wité planet a kazdy ton
odrazi i utité ladni swta pirody (Ze by odtud pochazeli zkuSenosti tibetsi§amari?).
Indové ovladali alchymii vibraci a vyvinuléghem doby takovy hudebni cit, Ze i @eyny
¢lovék z vesnice nemohl snést tiamelodii ranni ragy zpivanou §er. Indové odedavna
veédéli, Ze nevezme-lElovek do Uvahy, Ze kazda planeta majsxliv a vibrace, nize se
hudba stat zabavou, ale neplini si@quini poslaniClovék neni jen &lo, ale i mysl. Elo
nasyti potravou, ale duSe pathuje také &akou energii.

Jest z predbuddhovskych dob pochd&aiiha zlatych pedpisi, ve které se pise:

Nez vlozis nohu na Zébk vedouci vziru, véz, Ze nejlepSim zgkem jsou mystické zvuky,
jejichZ hlas Bh uslysi takto: Prvni je jak 2p slavika, kdyZ vabi svou druzku. Druhy zni jako
nezny zvukinelku Jitenky. Feti zni jako zvuksboje ukryty v musli. DalSi zni jako zvuk
viny. Paty jako zvuk bambusové flétny, ktery &d mSesty, zvu trubky. Posledni zni jako
dureni hromu a ten také spolyka vSechny ostatni zvuky.

ZjednoduSe&iteceno, a pro paeby této knihy shime: zakladem tajemstviipobeni indické
muziky jsoudrone rezonanceglap, pozitivni motivace a absence harmonie.

Drone (z angtitiny, ¢ti droun) je réco, co v nasi hudtecela chybi. Kazdé forma indické
klasické hudby, tauz té severoindické, hindustanske, nebo jihoirgligarnaticke, vyuziva
bud’ konkrétni nastrojampury nebo zvIastni struny na nastroji k produkciteepSovaného
zvuku v zékladni tonin Tento kolovratkovy zvuk pini jednu zékladni funkgpomaha
buinkam naSehceta se vibréné harmonizovat v té které frekvenci. NaSe hudbaijginou
prilis rychla, kratka a struktuérslozita na to, aby se celé komplexy &kidokazaly vyladit na
jednu frekvenci. Akord gtd& akord, tonina toninu a délka skladétsiny pisnéek
negresahujetyii nebo @t minut. Jednotlivé hiky (acasti) nasehcsta tak obvykle nemaji
dostéasu vyladit se naipvladajici frekvenci hudby a poslect?hé hudby spiSe vysiluje, nez
nabiji. Nevadi to mladym lidem, kterym hudba odjaétslouzila jako energeticka ventilace.
Co ale my ostatni? Drone, jedna neustatgiainfrekvence, dodavé&lu posluchae staly

pridel téze energie a umadije €lu, aby se postugrvyladilo a zharmonizovalo.
Mimochodem, autor hudby new age Max Folmer studbaindskou renesami hudbu a

s prekvapenim objevil, Ze tehdejSi Hottamé ngli pres obchodniky styky s indickymi
hudebniky a Ze také pouZzivali drone.



S délkou hudby souvisi i jedno z mnoha tzv. kulitmmedorozurni. Koncert klasické
indické hudby trva v Indii klid&i ¢tyfti, pét hodin. Kdyz se ale tato hudba dostala k nam
Evroparim na tehdejSich elgiach, které mohly reprodukovat maximatityticet minut
hudby, n&li jsme moznost slySet vzdy velmi zkracenou a sp&#recnou fazi
mnohahodinového koncertu. Producenti vybrali gréunnejatraktivijSi ¢ast a nam pak
indicka hudba ppadala pilis rychla a nesrozumitelna. Nedokéazali jsme sé arientovat.
Kazdy koncert indické klasické hudbyciaé tzv.alapem Alap je Gvodni, meditativriiast
koncertu, ve které héga s denni dobou vylédy nastroj se pokouseji na tut@su, coz je
emoce, konkrétni rdgou zprieikovavand, naladit i své publikum. Celé dlouhéutyin
piehrava tytéz tony a melodické postupy, aibgh a myslim poslucti@ umoznil se
vzajemrg vyladit a sladit. Teprve kdyZ citi, Ze i publikyenvyladtno, z&ne hrat usedni
melodii ragy a pipadreé se po chvili fidaji i bubinky.

Podle Ind: je nejdokonalejSim hudebnim néstrojem lidsky higvaci jsou také nejvice
ocaiovani a vazeni. Takovy Zpak je spiSe duchovnintitelem nez hudebnikemnfodni
styl vokalni prezentace, vychazejici az z recistaeoindickych véd, se nazydarupad Je to
velmi sofistikované a teprve dlouholetou zkuSenoahyté unani pracovat s hlasem a
melodii tak, aby doslo kipdani utitych duchovnich hodnot. Zjednodugaeceno, tito
zpevaci l&i svym hlasem a Zwem dusSe svych posluakia Indicti zpévaci a zgvacky jsou
praw diky mnohaleté praxi, duchovni motivaci a takéydtkmu, Ze indick& klasick& hudba
rozliSuje nejen pltony, ale ictvrttdny (naf. mezi sa a re,deo jako mezi nasSim C a D,
obsahuje indicka notace dal&yii tony a do indické oktavy se vejde dvaadvacetidaldot,
zatimco evropska obsahuje dvanact), g&teln¢ intona&né presni.

Indové vzdy dokazaliigsre vycitit zakladni lagni svych rag. Hans Cousto, ktery se zabyva
vypocty toni planety Zem, ale i drii, mésial a roka atd., zjistil, Ze zakladrdaindické hudby
rezonuje s ,tonem* rotace zékoule. Ton, ktery této vibraci odpovida, je dnes (&St

v 18. stoleti to bylo A).

Dnes se také vi, Ze uveinim hlasivelclovek uvolni své eméni bloky. Kdyz zpivame nizké
nebo pomalé tony, zklidnime nejeihot ale gedevsim mysl. Zpomalime nejeitelsné, ale i
duSevni procesy. V tomto smyslu je dhrapad, ¢tak jako zgv tibetskych mnich, také
jednou z &ch velmi I€ivych metod, které v naSi kulieinemame.

Typické indické hudebni nastroje, ftagitar, vina, santur, sarangitd. navic velmi gimysire
vyuZivaji principu rezonance. Zatimco &itdaje melodii na &olik malo hlavnich strun,
rezonakiné rozezniva i mnoho dalSich strun, na které&ginou nehraje, ale které peédiky
tomu, Ze jsou vylathy do odpovidajici tonovieady ragy, zni rezonan¢ samy. Takto vzniklé
frekvence jsou, jak jsem jishe pouze ja zjistil i sam na splvelmi terapeutické. Brenim
reakce &la a jeho jednotlivych butk na ugitou hudbu se zjistilo, Ze hudba je také, jakah
velmi dolie uz sté Indové, dokonalym médiem prégmos ukité emoce nebo pocitu.
Ukazalo se dokonce, Ze i duchovni nebo charakterastnosti jednotlivych dirigefitmohou
pii produkci téze hudebni skladbjeglat i pozitivni nebo emoce podle toho, jestli ag.n
dirigent k orchestruippzkouskach choval pozitiénebo negativh Kdyz hudebnik udé
(hmotnou) palikou nebo svym prstem do bubinku nebo na strunuoswéktroje, vznikne
zvuk. Ten ale mize kront¢ hudebnich frekvencitpnaset i emini stav hrde. Rezonatné
vzniklé tony, tedy takové, které vznikly, aniz bybta gisobila na hmotu (prst na strunu),
jsou v tomto smyslu velntdiisté, I&ive, duchovni. Charakteristicky zvuk viny nebo rsitse
tedy sklada nejen z melodie, kterou vytu@r &, ale i zirady rezonaéné vzniklych a tim
velmi I&ivych frekvenci v konkrétni raze.

Vzdy, kdyZ se rozezni vice strun, dochazi k jejizhjemnému interferénimu ovliviovani a
zvuk ,pulsuje” v utité vysledném tempu. Nikdo nevi, jak je to mozné,iadické nastroje
pulsuji v tempu kolem 7 Hz. Zapamatujte si tentajud



Typickeé je také glissando, klouzaviephazeni z tonu na tén. Dnes vime, Ze ghgsanda
jsou daleko &tinn¢jSi a terapeuti¢jSi, protoze fisobi SirSim spektrem frekvenci a
harmonizuji vic&ésti nasehcla.

DalSi rozdil mezi indickymi a evropskymi nastr@igrimo viditelny: zatimco evropské
smycove nastroje pouZzivaji velmi tenkou kobylkiéepkterou jsou struny napjaty, indické
strunné nastroje pouzivaji kobylkgkolik centimetfi Sirokou. Zvuk vibrujici struny je tak
obohacovan pro indické nastroje typickym zvlaStdmeenim. Nektefi hr&i tento efekt je&t
zvyraziuji tim, Ze strunu na kobylce jégiodvazi niti neborirkou. Dnes jiz vime, Ze ono
drnéeni ma tentyz efekt produkce alikvotnichitgako u dvouplatkovych dechovych néastroj
nebo u australské didZeridu. Vysledny tén je védotiaty na harmonické, alikvotni tony.
Ravi Sankar nedavno na dotaz jednoho ndeinéo si mysli o hudbnew age, prohlasil, Ze
.indicka hudba je new age uz dva tisice let".

Ne nahodou bylo zjigho (D. Retallackovou), Ze kdyZ se rostlinAm portistha hudba,
nejvice jim vyhovuje klasicka indicka hudba, hagpvuk sitaru.

Nékteré tdbnové postupy jsou Indy povaZzovany za posv&araswati je bohyni hudby i
veédéni. Hudebni naity jsou totiz vzdy zasadrpozitivni. Indicky hré ¢i zpévak nikdy
nehrajeci nezpiva o niem negativnim. Qfwuje vZdy jen pozitivni ctnosti, jako je krasa,
laska, soucit, fatelstvi atd. zatimco naprostidina zapadni hudby je jakymsi terapeutickym
pokusem vyzpivati vyhrat se z gjaké Spatné nalady nebo emoce a ve vysledné&hjadb
tedy obsazeno, indicka hudba je n&itelné |&civa praw pro suij pozitivni nabo;.

Zkusme si ugdomit, kolik lidovych i s¥tové popularnich pisiiek je ve své podstat
negativnich. Odéch détskych, nap. Pec nam spadla...,/ #el na ni Pepiek, rozSlapal ji
koStek.. aZz teba po na celém & tak ¢asto hranou McCartneyhtesterday- podedomg
prijimame negativni emoce v pigoe obsazené. Paul se pfawzesel se svou divkou a napsal
o svém smutku pistku. Pak se stala hitem a zpiva si ji celytsietusi ale, Ze se tak
podwdone ladi na emoci, kterou Paul prozival — na smutektzy rekoho velmi blizkého.
Indicka klasicka hudba navic nepouziva harmonkerdy. Indové odedavna tvrdili, Ze
¢loveék je nedokonaly, ducho¥metisty, a tak si harmonii, princip nebes a vesmiggg|
nezaslouzi. Proto indicka hudba pouziva jen rytenoeelodii. Pesto, anebo pré&wproto,

nikdy negestala byt l&iva.

Souwasti nasich iluzornichipdstav o indické kulte a zvlasdt hudk® byla i predstava, Ze
guru, duchovni titel, je velmi @gisne vyhlizejici a autoritativni, jen velmi seriézee
chovajici pan (protoze nas tady v Ewauljakziva dili, Ze duchovnost jefjeci tak vazna
vée). | toto je jistym kulturnim nedorozumim. Ral bych vam vidt a zazit, jak vypada
takové mnohahodinové setk&ni gurua se svymi vegmickaky: guru pedzggvuje kratké
¢asti mantry a cela vesnice pisgpakuje. VSichni tleskaji do rytmu, tempo zpivaaistale
zrychluje a po hodihjsou vSichni euforicky nabiti energii, optimismesmichem a toleranci.
Mantra je totiz dalSim indickym hudebnim vynalez&ieustalé opakované zpivani kratké
véty v sanskrtu pomaha velmi efekté/mbavit se starych emoci, saiestit se na fitomnost a
zharmonizovatdo a mysl. Pesre tyto ti aspekty jsou tim, co séasné zapadni hudlchybi.
Neurofyziologické vyzkumy rozdilnostinnosti levé a pravé mozkové hemisféry asqii
komunikace mezi jednotlivyn@iastmi mozku dnes pomahaji odhalit stéle vice siei

pro¢ a jak na nas hudba a rytmiispbi. Tak jako hudba jinych starych i Samanskydiukua
neni sporu o tom, Ze i indické ritualyj gterych se ¥fici snazi spojit s bozskym (riap
pudza), byly neodditeln¢ spojeny s hudbou, v tomtdipact bubnovanim a extatickym
tancem, indicka klasicka hudba a zwdidovejsi styl zgvu bhadzad, kirtani, manter, a cela
fada ritual, pri kterych se pouziva hudba, dokaze velmi spoléhiavodit utity stupei
transu, dnes bychorekli zménéneého stavu &domi. Na indickém venkavse dodnes
muzeme setkat naps ritudlem na oslavu bohy®mman, pi kterém se Zeny dostavaji do
extdze kombinaci alkoholu, betelu, marihuany a tééeise zrychlujicim bubnovanim.



Indové maji pravdu, kdyz tvrdi, Ze my Evropané jsmedebnimi barbary“. Nesouznime

s dennki ro¢ni dobou, hrajeme si Wagnera rano nebo v poledng,ipame akordy a
neumime se vyladit.

A predevsim — Indové vzdy povazovali hudbu za duch@esitu. Jejich ,slogan“ Nada
Brahma mluvi sam za sebe. Nada znamena zvuk, BrghBid. Zvuk je Bih. Zvukem se da
spojit s Bohem. Nada jogini pak pouzivali a snadtk jpouzivaji prav zvuk k tomu, aby
poznali sami sebe a doséhli ,duchovniho probuzesijceni.

Mimochodem, poslednichékolik let se mantry (upravené Amé&anem Henry Marshallem)
stéle vic zpivaji i ¥eskych zemich. Potilo se dokonce uspadat koncert, na kterém
zpivalo mantry najednou t&indewt set lidi. Takovy zazitek zcela spolekliotevira v lidech
néco velmi hlubinného a pozitivniho. | kdyby fi@ba byla jen vzpominka gaskou pisriku.
A tak se postuphzatind mezi lidmi, zpivajicimi mantry, zpivat i mantypicky a vysosté
ceska: Lasko, BozZe, lasko. Jen tahle slova na znénsbedii. Co se stanectovekem, ktery
budec¢im dal hlubingji a ¢asgji uvniti sebe sama znit slovy ,Lasko, Boze, lasko*?



