


Jakkoli se dnešní doba zdá chaotická, má svůj řád. Chcete důkaz řádu v chaosu? Máte ho mít. Objekt na titulní straně je kámen 
z horského potoka. Při jarních a podzimních přívalech vod se v katastrofickém a převratném chaosu vírů a proudů (a bahna) 

na větší pevnější kameny nějakým záhadným (a pro vědu statisticky nanejvýš nepravděpodobným) způsobem zachytí, a maltou 
bahýnka nalepí do pravidelných „kvítků", malé kamínky. 

Zdá se, že je nejvyšší čas pochopit, a současný úprk přeměn společnosti nám v tomto smyslu opět nabízí příležitost, že jsme to jen 
a jen my sami, kdo určuje, jak vypadá (či bude vypadat) náš svět. Vnímáme-li každodenní realitu svého těla, mysli, života, své 
rodiny, školy, práce, jako problém, boj, chaos, utrpení, máme to mít. Dokážeme-li ale vystoupit z diktátu, který nám vtiskla 

společnost a doba, a brát své tělo, mysl, život, rodinu, školu a práci jako chrám a slavnost a radost, máme to mít. 
Stovky a dnes už tisíce průzkumníků vnitřního moře vědomí (a nezáleží, kterou cestu dovnitř, nebo který způsob rozšíření vědomí 

zvolily) dokázaly objevit v chaosu svých myšlenek řád vztahů, harmonii příčin a následků, vnitřní tvořivou sílu úmyslu, 
a všeobjímající soucit a dokonalost lásky. 

Kamenné kvítky nalepené na kameni na titulní straně evokují znovu totéž: jen nás samých záleží, jestli z chaosu dneška vytvoříme 
květy zítřka. To, co vypadá jako chaos, je totiž zároveň i šance. 
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MANA - vizualizovaná transformativní energie posvát­
ného času a prostoru - transformační síla vize, šamanské 
osvícení 
MANA - pro melanézské šamany mimořádně působivá 
posvátná síla vycházející z člověka či předmětu, která 
provází určité akti-vity a události. Znamená také zdraví, 
léčivou a kouzelnou sílu. 

MANA - podle domorodců na Nových Hebridách zvláštní 
psychická energie, kterou lze akumulovat stejně jako 
elektřinu. Dostatečná akumulace many umožňuje přechod do 
posvátného času a prostoru. Lze říci, že jde o zvláštní dar -
posvátnou vlastnost, kterou bohové udělili některým osobám, 
místům či událostem. 

MANA - pro havajského šamana ústřední představa jeho 
světonázoru. Jde o vnitřní či božskou sílu. Symbolem této 
energie na Havaji býval s v ě t e l n ý v ý b o j - blesk. 
Každodenním úsilím šamana je zvětšit svou manu. 
MANA - vyjadřuje zvláštní šamanův pocit, že všechno je 
navzájem spjato, a tyto spojitosti může vnímat a působit na 
ně ten, kdo ví, jak na to. Jde o síť spojitostí, kterou vnímá 
jako obrovskou kosmickou pavučinu, jejímž prostřednictvím 
může s pomocí vibrací vědomě ovlivňovat cokoli ve vesmíru. 
MANA - umožňuje n a p o j e n í na alchymickou Animu 
mundi - duši světa, na Jungův Mundus archefypus - svět 
společného nevědomí lidstva, na Theilhardovu noosféru či na 
vědomí Lovelockovy planetární bytosti Gáji. 
MANA - byla některými učenci identifikována jako čínská 
síla čchi, japonská ki, indická prána - oživující kosmická 
energie nebo také jako moderní bionergie W. Reicha. 
MANA - v sanskrtu: zářící, čistá mysl. V indické filosofii 
je mana - prvotní duch - chápána jako „organismus", 
který duše potřebuje, aby mohla vstoupit ve styk se smysly. 
Teprve spojením duše s manou je možný život. 
MANA - v hinduismu je jednou z devíti základních a tedy 
nepomíjivých substancí vedle země, vody, ohně, vzduchu, 
éteru, času, prostoru a duše - mana je nositelkou inkar-
nací 

M A N A - v józe oživující princip, který nejen vším 
proniká, ale také koná láskou, milosrdenstvím, soucitem. 

MANA - v křesťanské tradici zvláštní stav vědomí, 
který je znakem přijímání duchovního pokrmu, znakem při­
jímání těla Páně nebo také transuhstanciace při mši 
oltářní. 
MANA - Hospodin řekl Mojžíšovi: Dám vám chleba s nebe 
jako déšť... A když přestalo padání rosy, ukázalo se po 
vrchu pouště drobného cosi a okrouhlého, drobného 
jako jíní na zemi. Tehdy řekl Mojžíš: Toto jest ten chléb, 
kterýž dal vám Hospodin. Nazval pak iid Izraelský jméno 
toho chleba manna, kterýž byl jako símě koliandrové, a bílý, 
a chuť jeho jako koláče s medem. Jedli pak [na poušti) syn­
ové Izraelští tu mannu od Hospodina čtyřidceti let. 
MANA - nebeská potrava. Já jsem ta nebeská mana, 
prohlašuje o sobě Kristus a vyzývá lidi, aby jedli andělský 
chléb, jenž je jeho tělem - když z něj člověk jedenkráte pojí, 
nikdy již nepozná hlad neboť tímto chlebem a nápojem je 
Kristus sám. 
MANA - potrava Páně, jež měla být, podle Parcelsa, onou 
ideální „rajskou" potravou duše. Nebeská mana je podle 
něho chléb andělů - andělská potrava, která není ničím 
než nahlížením andělů na velkou nádheru, již vyzařuje Boží 
světlo. Anděl nejí ústy, ale poznáním, které mu propůjčuje 
představa. Jde o bdění, ve kterém andělé nikdy neodvrace-
jí svoje oči před vznešeností Boha. Proto mana, řečí biblické 
symboliky, znamená nahlížení. 
MANA - symbolizuje prožitek záření, osvícení, otevření 
vnitřního z r a k u křesťanských mystiků - vidění očima 
ducha nebo moudrosti v alchymické tradici. 
MANA - Ve Zjevení Sv. Jana se praví: Tomu kdož vítězí, 
dám jisti manu skrytou, dám jemu k a m é n e k bílý, a na tom 
kaménku jméno nově napsané, kteréhož žádný neví, než 
ten, kdož je přijímá. 

M A N A - olej z rostliny „pinguedo manna" byl podle 
alchymistů „potravou nebeskou" a podporoval sublimaci -
exaltaci ducha. Ambrózie, zvaná medovice nebo také 
mana, obsahuje a l k a l o i d y p o d o b n é LSD - nelze 
vyloučit, že měla psychedelické vlastnosti. 
MANA - vizionářské světlo vyvolané změněným stavem 
vědomí, silou vnitřní imaginace, vnitřním zřením. 





Christopher M. Bache má doktorát z filosofie a učí 

na státní univerzitě v Youngstownu v severovýchod­

ním Ohiu, kam dochází okolo 15 000 studentů. 

Svým způsobem je atmosféra provinční university 

z duchovního hlediska plna jakési naivní prostoty, 

přinejmenším ve srovnání se situací v Kalifornii. 

Tato naivita je však, co se týče jeho experimentů, 

důležitým předpokladem eliminace nevědomých 

kulturních vlivů. Jedna třetina studentů studuje dál­

kově nebo večerně, jsou tedy mezi nimi ti, kteří již 

mají rodiny a děti a hypotéky, nebo už jsou rozve­

deni či zbankrotovali. Jsou tedy často jaksi připra­

veni na duchovnější cestu. Ch. Bache učí kromě 

akademické filosofie také např. východní nábožen­

ství, transpersonální psychologii nebo srovnávací 

mysticismus. Osobně cvičí již dvacet let meditaci 

vipassana, v poslední době některé tibetské formy 

buddhismu a patnáct let sleduje metodologii 

S. Grofa. 

Existuje již rozsáhlá literatura o transpersonální 

psychologii, ale o transpersonální pedagogice toho 

bylo publikováno velmi málo. Učitelé a pedagogové 

dosud veřejně nediskutovali o transpersonální dyna­

mice ve třídě a o jejích potenciálech, co se týče pod­

pory duchovního vývoje. 

Protože ale stále více pedagogů podstupuje růz­

né formy duchovních cvičení, je jen otázkou času, 

kdy se toto téma bude muset otevřít. Výzkum potvr­

dil, že naše myšlenková pole pronikají do myšlenko­

vých polí druhých lidí a jsou j imi ovlivňována. 

Zkušenost meditace pak pomáhá v hlubších úrov­

ních vědomí objevovat pestrou strukturu, do které je 

náš život vetkán ve formě složitého vzoru. 

Když začne člověk pronikat iluzorními vrstvami 

způsobu vnímání reality a objevovat svou pravou 

podstatu, zajisté tím ovlivňuje i lidi kolem sebe. 

Naše duchovní ekologie jednoduše nedovoluje izolo­

vanou realizaci. A jak stále víc učitelů začíná reali­

zovat své hlubší du­

chovnější možnosti vě­

domí, měli bychom oče­

kávat, že se stále častě­

ji budeme setkávat s re­

zonancemi pochopení 

a manifestace spontán­

ní katarze mezi studen­

ty. Čím hlubší vztah me­

zi studentem a učite­

lem, tím výraznější tyto 

rezonance budou. 

Učím 17 let a rád bych se s vámi podělil o některé své zážitky, jak 

jako učitel, tak jako duchovní student. Tak, jak se prohlubovala má me-

ditační praxe, měnily se dramaticky i mé vztahy ke studentům, a to mě­

lo jak praktické, tak teoretické důsledky pro výuku i transpersonální te­

ori i. 

Zaměřím se na dvě hlavní témata. První bude zážitek duchovní re­

zonance ve třídě - zvláště intenzívní, spontánní (a pozvednutí kundali-

ni podobná) forma energetické rezonance mezi učitelem a studenty. 

Pak se zmíním o hypotéze, že jednotlivé třídy mají své vlastní morfické 

pole, které může mít na třídu velmi silný vliv. Domnívám se, že právě 

tohle, tedy způsob, jak se naučit zvládnout a používat tato pole, je tou 

nejdůležitější výzvou současným pedagogům. 

Při vyučování se často stává, že žák položí takovou otázku, že oka­

mžitě nevíte, co odpovědět. Dobrý učitel se z těchto okamžiků naučí 

jednak improvizovat, jednak používat svou intuici. Když jsem s těmito 

okamžiky začal před lety pracovat, objevil jsem, že mám v hlavě vza­

du taková malá dvířka. Ta se občas otevřou a vypadne z nich kus pa­

píru s něčím napsaným nebo nakresleným: nápadem, skicou, ideou. 

Zjistil jsem, že když to risknu a použiji informace takto získané, začne 

se dít něco kouzelného. Jako zhoustne atmosféra ve třídě, všichni zač­

neme být více a jaksi neočekávaně tvůrčí. Experimentoval jsem s tako­

výmito chvílemi více jak pět let a naučil jsem se jak je používat ve svém 

výukovém procesu. 

Pak, asi před deseti lety, za mnou po skončení vyučování začali cho­

dit studenti a říkali třeba „Víte, je to divné, ale ten příklad, co jste pou­

žil při hodině, přesně to, o čem jste mluvil, se mi před týdnem stalo." 

Jednou při hodině východních náboženství jsem použil příklad, jak měl 

někdo předtuchu smrti své smrti. Po vyučování ke mně přišla starší že­

na a vyprávěla o svém muži, který několik dnů před svou neočekáva­

nou smrtí vykl idi l všechny své věci a zařídil své záležitosti. Týden před 

smrtí seděli společně u televize, když on odložil noviny a říkal jí: „Ethel, 

jen chci abys věděla, že kdyby se mi něco stalo a já zítra umřel, všech­

no jsem zařídil a tys byla tím nejlepším v mém životě." 

Když se tyto věci začínaly množit, byl jsem šokován, protože jsem 

si vždycky myslel, že já jsem typ na paranormální jevy úplně nevhod­

ný. Nicméně takové „náhody" se začaly dít denně. Studenti mi začali 

říkat, že často ode mne v rámci výuky slýchají velmi intimní informace 

ze svých životů nebo že j im odpovídám na ještě nevyslovené otázky. 

Jakoby mi jejich duše vysílaly nějaká poselství a já na ně reagoval. 

Jakoby mi říkaly, kde a jak jsou zranitelné, co je pro ně důležité a kte­

rým směrem by se měly ubírat následné kroky. 

Jistě si dokážete představit, že takové příhody studenty velmi roz­

rušily. Když začnete chodit do školy, abyste si zvýšili kvalif ikaci a na­

jednou vám učitel začne říkat věci z vašeho soukromého života, jistě to 

vámi otřese. Když pak za mnou studenti začali chodit a vyprávět mi, jak 

hluboce je tyto zážitky ovlivnily, i já jsem byl šokován. Co a proč se to 

dělo? Mám se před těmito věcmi bránit? Jednu dobu jsem dokonce na 

dveře vyvěsil ceduli „Pozor: tato třída může být pro vaši psychickou 

rovnováhu poněkud nebezpečná. Vstup jen na vlastní nebezpečí." 

Někteří studenti si mysleli, jak jsem vtipný a inteligentní, ale mnozí j iní 

věděli přesně, o čem mluvím a že to myslím vážně. 



Chvíli jsem uvažoval, že v rámci prevence jaksi „uzavřu" svá zadní 

vrátka v mysli, ale pak jsem se rozhodl tohle nedělat a pokračovat v ex­

perimentu s větší pozorností ke studentům, abych si dokázal všimnout 

případných nebezpečných příznaků. Doma a sám pro sebe jsem těmto 

okamžiků vzájemné propojenosti se studenty začal říkat „kouzla". Když 

se to stalo, zdi mezi mnou a studenty se rozpustily a úroveň vzájemné­

ho pochopení a tvořivosti vzrostla nad očekávané kapacity. Když byl 

dobrý den, tř ída sršela tol ika nápady, že i já jsem zůstával po škole 

a zkoušel všechno ty ideje zapsat. 

Postupně jsem zjišťoval, že funguju na dvou úrovních a v každé 

úrovni přitahuji j iný druh studentů. Pro jedny jsem byl obyčejným pro­

fesorem. Přišli pro akademické informace a obvykle odcházeli dosta­

tečně uspokojeni. Naše vztahy se odehrávaly výhradně na tomto poli. 

V průběhu let se ale začala vynořoval druhá vrstva studentů, ke kte­

rým jsem měl jiné vztahy. Výměna informací se pro tyto studenty sta­

la jakýmsi prostředkem pro většinou spontánní a nechtěné hlubší du­

chovní otevření. Tito studenti se začali stále častěji objevovat v mých 

specializovaných vyšších kurzech, nejprve v malých skupinkách, a po­

zději jich byla dokonce většina. Učit tyto studenty se pak stalo dobro­

družstvím o mnoha neznámých ale také mnoha potěšeních. 

Otevřeně, umně a ze srdce vyslovená pravda má moc, kterou ne­

nahradí žádný akademismus. Slyší-li studenti duchovní pravdu přímo 

a jednoduše, jakoby j im to připomnělo něco, co kdysi dávno stejně vě­

děli. Náhlé rozpoznání chytne plamenem a tento plamen (kundalini) je 

nakažlivý. Jako energie, nepolapena hmotou, přiurozeně stimuluje spe-

difické rezonance v čakrách studentů. Ti kolektivně tuto energii cítí, 

i když nerozumí tomu, co se děje. Začímají se stále více manifestoval 

symptomy pozvednutí síly kundalini, otevření čaker, návaly energie, e-

rupce citů, emocí. 

(žena, asi 30 let)) 

Sedím ve třídě, a cítím jakoby ve mně narůstala sněhová koule. Mí 
spolužáci koulema třepou a papírové vločky začínají vířit všude kolem. 
Všude je zmatek a já přestávám slyšet. Zkouším se soustředit, ale slo­
va výuky mne jaksi míjí. Později sedím doma. Sama. Vrací se pocity ze 
školy. Pláču. Jakobych něco pochopila. Nechám to chvíli ustát. Mám 
pocit, že pokud to teď neuchopím, uteče mi to a já už nikdy nebudu 
mít stejnou šanci. Kousky pochopení se mi složily dohromady. Měla 
bych si to zapsaat. Jednou pro sebe, a podruhé pro třídu. Pláču. 
Něžně, příjemně pláču. Několikrát mě napadlo, jestli neztrácím rozum. 

Místo abych vás slyšela vyprávět obvyklou lekci, jakobych vás sly­
šela odněkud odjinud. Přímo ze srdce? Takové dobré uši jsem přece 
nikdy neměla. Zvětšily se mi? Nebo byla atmosféra ve třídě tak elek-
trizující, že teď nedokážu kontrolovat svůj mozek. Výsledek? Stávám 
se tou, kterou jsem už kdysi dávno byla. Jakési pole se dotklo mé mys­
li a já teď vím věci, které byly hluboko pohřbeny. Dostala jsem lopatu 
a kopu teď energii z lidí ve třídě. Nejsem sama. 

Vyučovat na této úrovni akademický předmět a na statni univerzitě 

se brzy stalo trochu ošemetnou záležitostí a otevírá prostor různým 

omylům a nedorozuměním. Bylo nezbytné zchladit nadšení studentů. 

Naštěstí se to vše dělo postupně a pomalu, a díky 

studentům jsem se i já naučil proces zvládnout. 

Znovu zdůrazňuji, že nebylo mým úmyslem ty­

to procesy spustit. Ve skutečnost i jsem se je sna­

žil přehlížet a brzdit, ale nedaři lo se mi to . 

Kdykoliv jsme soustředil i energii na společný úkol, 

začaly se dít věci... ne vždy, ale často. Jediné co 

jsem skutečně mohl, bylo naučit se tyto stavy vě­

domí zvládat. 

Měl bych uvést, že nikde ve škole neučím medi­

taci a nikdy s žáky nehovořím o svých duchovních 

zkušenostech. Domnívám se, že to je velmi důležité 

jak z hlediska ochrany studentů před příliš nadše­

nými profesory, tak z hlediska teoretické perspekti­

vy pochopení nevědomých hlubin, ve kterých tyto 

rezonance operují. Pod úrovní hmoty těla, pod 

úrovní vědomé mysli rezonují duše. Ještě hlouběji 

j iskř í kolektivní mysl l idstva. 

Jako profesionál se nesvěřuji se svým duchov­

ním životem studentům, ale přesto se naše životy 

zdály být jaksi spřaženy. Ačkoli si toho nebyli vě­

domi, často se děly věci nápadně podobné mým du­

chovním zážitkům a zkušenostem. Zdálo se, jako-

bychom byli všichni chyceni gigantickým perinatál-

ním vírem, který nás různými způsoby formoval. 

Špatná manželství se rozpadala, bolestivé vzpomín­

ky na incest byly překonány, přemrštěné kariéry 

byly ukončeny. Studenti jakoby byli v rámci lámání 

starých struktur vrháni proti své racionální vůli do 

hlubokých osobních krizí. Hranice mezi duchovní 

šancí a duchovní krizí jsou často velmi úzké. Měli 

jsme ale blízko kvalifikovaného terapeuta. 

Jestli se dá tohle složité a často bolestivé obdo­

bí vyjádřit nějakým poselstvím, bylo by asi tako­

véto: 

Jste-li učitel, který si zvolil některou formu du­

chovní praxe, která aktivuje hlubší úrovně vědomí, 

musíte očekávat nechtěné a nevědomé sympatetic-

ké rezonance u některých studentů. Oddělená my­

sl je smyslová iluze. 

MORFICKÁ POLE 
Když se v mých třídách začaly dít synchronicity, po­

važoval jsem je zprvu za paranormální výměnu in­

formací mezi jednotl ivými myslemi. Jak se ale za­

čaly objevovat hlubší souvislosti, začal jsem roze­

znávat, že alespoň některé zkušenosti byly mani­

festací skupinové mysli. Četl jsem knihy Ruperta 

Sheldrakea a zaujala mne jeho teorie morfických 

polí operujících na úrovni živočišných rodů, ale jen 

velmi pomalu jsem byl ochoten rozpoznávat exi-



stenci těchto malých polí operujících na úrovni mých tříd. Nakonec ale 

bylo celkem logické a snadné vytvořit si koncept „učebních polí". 

Studenti začali být otevřenější a vnímavější nejen ke mně, ale i k so­

bě navzájem. Objevovali se navzájem ve snech, hlásili čím dál víc syn­

chronics. 

Jeden student to popisuje takto: 

Každý semestr přinesl další neočekávané změny a synchronicity 

Jako bych vstoupil do sítě osobních vztahů a setkání s lidmi, kteří hlu­

boce ovlivnili můj život. Nacházel jsem lidi, kteří zažili nebo zažívali to­

též co já. Lidi, kteří znali mé přátelé z obskurních setkání na celém svě­

tě. Lidi, kteří snad četli přesně stejné knihy jako jsem četl já a ve stej­

né době a měli stejně transformativní zkušenosti a zážitky jako jsem 

měl já. 

Nejdůležitější ale pro mne byla intenzita a energie sil, se kterými 

jsme měli co do činění. Lidí. kterých se to týkalo bylo příliš mnoho a by­

li příliš hluboce ovlivněni, než abych se mohl domnívat, že se jedná 

o rezonanci na individuální úrovni. Nedalo se to vysvětlit vl ivem půso­

bení jedné osoby. Začal jsem tedy uvažovat o nějakém morf ickém po­

li třídy. 

Nedomnívám se, že morí ické pole třídy je jediným zdrojem těchto 

energií. Spíše si myslím, že toto pole jednak napomáhá vzniku těchto 

energií, a jednak zprostředkovává náš přístup k hlubším úrovním vě­

domí. 

Někdy prostě dělám svou práci, a jakoby se náhle rozestoupily stě­

ny. Atmosféra ve třídě se v mžiku nabije a zintezivní, a studenti se cho­

vají, jakoby byli všichni jedné mysli. I moje mysl je najednou čirá a svě­

ží, a oči mých studentů mi naznačí, že jsou schopni hluboce naslouchat 

a přijímat. Zdá se, jakoby se naše srdce sjednotila, a z tohoto pole sou­

cítění najednou vytryskne pomalý proud myšlenek, který já, jako mluv­

čí této třídy, odkrývám a zprostředkovávám. 

Někdy mám pocit, že v místnosti je jen jedna mysl. Jakoby se zdi, 
které nás dosud odělovaly, proměnily v průhledné závoje. Individuality 
se rozpustily do pomalého pole energie, a toto sjednocené pole ener­
gie myslí a cítí a chce se vyjádřit. Protože zahrnuje životní zkušenosti 

všech zúčastněných, samozřejmě nalézáme detaily, které se spontánně 

vynořují na povrch. Protože ztělesňují všechny naše osobní touhy a na­

děje, samozřejmě jsme často dojati a pohnuti t ím, co přichází. 

Mnoho takových zážitků mne přivádí k určitým provizorním závě­

rům. Věřím, že pravidelný výukový proces spoluvytváří morfické pole 

nejméně o dvou úrovních. Základní úroveň je odvozena od zkušeností 

všech životů studentů s tím kterým konkrétním profesorem. Druhá úro­

veň pole je odvozena od současné skupiny studentů. První pole by­

chom mohli nazvat „mysl kurzu (nebo školy)", druhou úroveň bychom 

mohli nazvat „mys! třídy". Použiji-li tohoto slovníku, věřím, že mysl tří­

dy vzniká při zápisu na jednotlivé předměty. Jako pole pak narůstá, tak 

jak si studenti kupují a vypůjčují učebnice, jak se poprvé setkají, jak se 

vyvíjí běh školního roku. Věřím, že toto pole je vždy přítomno, kdykoliv 

je kolektiv soustředěn na společnou opakující se práci. Většinou fungu­

je pod hranicí vnímání, a většina mých kolegů si toho není vědoma. 

Sheldrakeova teorie formativní příčiny naznačuje, že pochopení 

a znalost předchozího studenta napomáhá osvojení téže látky příštím 

studentem. Za ta léta, co učím, jsem zjisti l, že každých pár let musím 

přeorganizovat své přednášky, protože studenti jsou schopni látku rych­

leji pochopit, a zapamatovat. Jakoby se nudili, když nepřitvrdím. 

Jakmile člověk tato pole objeví, dalším krokem je jejich vědomé vy­

užití. Je to jakoby ve třídě existovala ještě jedna mysl za myslemi stu­

dentů. V některých třídách používám jednoduchá vizualizační cvičení 

a různé jednoduché šamanské a meditační techniky pro posílení citl i­

vost i našich myslí. Já sám jsem začínal po lynéským r i tuálem 

Hoponopono. V zásadě jde o praxi odpouštění karmických dluhů všem 

lidem, kteří vás právě obklopují a prosbu, aby i oni odpustili všechny va­

še potenciální karmické dluhy. Nedávno jsem začal praktikovat i tibet­

skou formu čod, očistnou techniku z 12. století. Jde o čistě subjektivní 

pozorování z pozice svědka za doprovodu šamanského bubnu. Kdykoliv 

čod ve třídě začneme provozovat, okamžitě je cítit změna v dynamice 

výukového procesu - učí se mi snadněji, lépe. Ověřil jsem si to srovná­

ním procesu výuky s použitím čod i bez něho. Mí kolegové se podivují, 

když mne vidí s bubnem nebo zvonky, ale pro mne je to všechno jen roz­

šířením mé odpovědnosti jako učitele, jakési logické důsledky objevu 

a práce s poli, generovanými naší společnou aktiv itou. Prostě se snažím 

jako pedagog být efektivnější. 

Stejně důležité jako zahájení kurzu a očistné rituály je i ukončení kur­

zu, ročníku či semestru. Všechny cykly mají své začátky i konce a po­

kud vědomě kurz (a jeho pole) rituálně neukončíte, budou za vámi stu­

denti docházet ještě měsíce po ukončení školy. Pro posílení individuál­

ních „polí" studentů používám vizualizační meditaci, ve které rozpouští­

me kolektivní oheň do jednotl ivých plaménků a pak je distribuujeme 

„všem potřebným". 

Naskýtá se několik otázek. Například: co se stane s „učebním po­

lem", když profesor odejde do penze? Bereme si ho s sebou nebo se jen 

rozpustí a atrofuje jako po léta nepoužívaný sval? Teorie morf ických po­

lí naznačuje, že pole se neztrácí a bude podporovat učení dalších a dal­

ších studentů, kteří se na ně dokáží naladit. Já osobně bych rád před­

pokládal, že tahle lokální specifická pole mají spíše lokální, specifické 

formy manifestace. Rád bych předpokládal, že celoživotní učitelování 

a roky studia tisíců studentů vytváří určité proudy učebních polí, které 

pomohou budoucím studentům lépe a rychleji se naučit to, co jsme se 

my naučili před nimi, a intuitivněji používat ty věci a postupy, které jsme 

my museli zvládat bolestivě a namáhavě. Doufám dále, že naši násle­

dovníci zdědí nejen naše kurzy a studenty, ale i „učební pole", stejně ja­

ko jsem je já zdědil po svých předchůdcích. Tato pole pak mohou být 

naším příspěvkem lidské rase. 

Z přednášky proslovené 8. června 1995 na Mezinárodní konferenci 

transpersonální psychologie v Santa Claře, Kalifornie, USA, přeložil 

V. Marek 



Existuje-li na Zemi člověk současný, ale zároveň jaksi prototypově bu­

doucí, je to autor čtyř velmi odvážných knih a spousty vědeckých po­

jednání, stále mlaději vypadající a neuvěřitelně ohebně a pružně myslí­

cí vědec a duchovní osobnost. 

R u p e r t S h e l d r a k e vystudoval Oxtord a měl vše, 

o čem může mladý intelektuálně zaměřený muž snít: dobře placené mís­

to na universitě, sluhu (a čištění bot a praní prádla zadarmo) a kariéru 

vědce výzkumníka před sebou. Přesto to vše dokázal opustit a rozjel se 

do Indie. Nechtěl zkostnatět. 

V Indii potkal mnoho velkých i obyčejných lidí a v ašramu otce Bede 

Griffithe napsal svou první převratnou knihu. 

Diskuse s ním je rozkoš. Vyslechne, trpělivě a pozorně, vše a kaž­

dého, bez předsudků. Poté je schopen vysypat z rukávů všechny exis­

tující důkazy či pokusy na dané téma (včetně literatury) a pak klidně 

uzná cizí názor. Je neobyčejně laskavý a vstřícný. Denně medituje 

a modlí se. Je vědec se sklonem k systematičnosti a preciznosti, ale 

můžete si s ním povídat o UFO, geopatogenních zónách, čarodějnicích, 

Kristovi či Panně Marii. 

Ke konci svého kurzu si Sheldrake jakoby teprve uvědomil, že jsem 

z Československa (psal se rok 1991), a zeptal se, jestli vím, kde jsou 

Milovice, a jestli tam ještě na vojenské základně jsou nukleární vojen­

ské rakety. Řekl jsem že o Milovicích vím a že žádní vojáci ani žádné 

rakety tam nejsou, a on si sedl a s hlasitým vzdychem začal vyprávět. 

V polovině 8 0 . let procházelo britské mírové hnutí hlubokou krizí. 

Lidé sice stále ještě byli ochotni protestovat proti jaderným zbra­

ním a přítomnosti vojsk u bran základen, ale za celá desetile­

tí protestů se nic nezměnilo: rakety i vojáci a základny stá 

le fungovaly. A tak se několik vůdčích osobností rozhod­

lo, že budou denně 5 minut meditovat (modlit se) za to, 

aby určité konkrétní základny (a každý si vylosoval po 

dvou, jednu na území východní, druhou na území zá­

padní Evropy) byly bez vojáků a atomových hlavic. 

Pět let se Rupert Sheldrake denně pět minut mod­

lil za očistu vesniček Cornwall (v Británii) a Milovice. 

Mnozí si poklepávali na čelo. Vida: dnes jsou obě tato 

místa ( a nejen ona) bez vojáků a jaderných zbraní (a na 

kurzu R. Sheldrakea v Dartingtonu jsme druhý den zorganizovali vášni­

vou panelovou diskusi na téma „síla vize"). 

Rupert Sheldrake je na volné noze, píše další knihu (o té poslední 

vypráví ve své přednášce „Experimenty, které by mohly změnit svět"), 

žije se svou ženou, kunsthistoričkou, autorkou a zpěvačkou šamanské-

ho zpěvu Jill Purceovou (a dvěma syny) v Londýně. Jezdí po celém svě­

tě přednášet, diskutovat, pomáhat křísit původní duchovnost. 

„Neexistuje žádný vědecký důkaz o tom, že jen vědecké důkazy 

jsou reálné. Neměli bychom se proto předčasně zbavovat tak důleži­

tých otázek, jako je otázka smyslu, jen proto, že neexistuje mikroskop, 

v němž by bylo možné smysl spatřit." K. Wilber 

Člověk ale nemůže žít beze smyslu. Odjakživa hledá řád a vnitřní lo­

giku věcí, situací, jevů. 

Kde je „ řád" v dnešním chaotickém postmoderním světě? Jak spolu 

souvisí evoluční změny, zvyk, zákony, víry, turbulence, rezonance 

a jasnovidectví? 

Jsme odsouzeni k nepoučitelnosti, anebo máme šanci sebe a svůj svět 

postupně změnit k lepšímu? 

Rupert SHELDRAKE nabízí převratnou, ale elegantní teor i i 

MORFICKÝCH REZONANCÍ. 

Jaké to má důsledky? 

Cokoliv, co si každý z nás pomyslí, zůstává navěky uchováno v gigan­

t i c k é databázi vesmíru. Každá mal ičkost, špatnost, radost. 

Všechno. Všechno, co kdy všichni žijící lidé v historii Země 

mysleli, cítili a toužil i, je někde v téhle superpaměti také 

k dispozici. Všichni máme zodpovědnost za svět, který 

jsme zdědili a ve kterém žijeme. Každou vteřinou svého 

života. 

Ti, kteří se životem a utrpením promoudřeli k jasnosti 

sjednocené harmonie těla, mysli a duše, a kteří se umí 

soustředit, produkují „myšlenky", vize a obrazy čisté 

a jasné, symetrické jako krystal, na který je pak snad­

né se naladit. Nebo j inak: to, co se naučím, pomůže 

všem dalším, kteří se totéž budou učit po mně. 
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drží pohromadě díky působení nějakých vnějších sil. Molekuly a krys­

taly nesestavil, kousek po kousku, člověk: spontánně vykrystalizují. 

Zvířata sama rostou. Všechno jsou to entity, které se naprosto liší od 

strojů, sestavených člověkem. 

Moje teorie se tedy zabývá sebeorganizováním přírodních systémů. 

Příčinou všech tvarů jsou, jak věřím, formu organizující pole, které jsem 

nazval morf ickými poli. Tvrdim, že existuje jakási paměťová databanka 

všech morfických polí všech věcí. Myslím, že věci a situace, které se 

v přírodě opakují, jsou spíše zvykem než něčím, co je organizováno 

vnějšími matematickými či fyzikálními zákony existujícími mimo pří­

rodu. 

Můžete nám to blíže osvětlit na příkladu nějakého velmi rozvinutého 

organismu, třeba brambory? 

S h e l d r a k e : Jde o myšlenku, že každý jedinec určitého druhu 

závisí na kolektivní paměti toho druhu, ladí se na předešlé členy dru­

hu a oplátkou sám přispívá dalšímu rozvoji druhu. Takový brambor je 

rezonancí minulých druhů, které divoce rostly v Andách. 

Obvykle jsou tyhle věci připisovány genům. Většina lidí se domní­

vá, že dědičnost je předurčena chemickými geny a DNA. Já ř íkám, že 

to je z biologického hlediska nedostatečné vysvětlení. DNA je stejná 

v každé buňce bramboru - v klíčcích, v kořenech, v l istech, v květech, 

ale přesto se tyhle orgány vyvíjejí rozdílně. Musí tu tedy být něco víc 

Co vás inspirovalo k zájmu o biochemii a morfogenezi? 
S h e l d r a k e : Zajímal jsem se o rostliny a zvířata, protože můj 

otec byl biolog. Byl to přírodovědec starého ražení, s mikroskopem na 

stole a spoustou šuplíků s diapozitivy atd. Naučil mě toho hodně o rost­

linách a zvířata jsme měli doma. 

Biochemie zkoumá rostliny ale i zvířata a mikroorganismy. To mne 

lákalo. Byla to pro mne taková univerzální biologická věda. Brzy jsem 

samozřejmě zjisti l, že biochemie mi nepomůže porozumět rostl inným 

a zvířecím formám, a tak jsem často uvažoval o tom, jak by se daly 

spojit embryologie, růst rostlin a to, co se v nich děje, na biochemické 

úrovni. Na tomto tématu jsem také téměř deset let pracoval na univer­

sitě v Cambridge. 

Co tvoří základ teorie vaší příčinnosti forem? 
S h e l d r a k e : Tato teorie se zabývá důvody, proč věci mají ten 

nebo onen tvar, nebo vzor, nebo organizaci. Jde tu o formování galaxií, 

atomů, krystalů, molekul, buněk, zvířat i společností. 

Všechny ty věci mají jedno společné - samy se organizují. Atom ne-

než jen DNA, co řídí růst a formování bramboru, a přesně tohle jsem na­

zval morf ickým polem, organizujícím polem. 

Tuhle teorii bychom mohli vyzkoušet na změnách druhů, které jsou 

úplně nové. Například, naučíte-li určitý druh krys nějakému novému tr i­

ku, všechny krysy toho druhu na celém světě by se měly dokázat nau­

čit ten trik rychleji, protože už se to některé krysy naučily. Čím víc krys 

se trik naučí, tím snadněji se to naučí i ty ostatní. 

Z čeho se morfická pole skládají a jak to, že jsou všude a sřále? 

S h e l d r a k e : Stejně byste se mohl zeptat z čeho je jakékoliv 

pole. Z čeho jsou elektromagnetická nebo gravitační pole? To nikdo ne­

ví. Prostě jsou. Například magnetické pole okolo magnetu není ani ze 

vzduchu, ani z hmoty. Pomocí železných pilin je můžeme zviditelnit, ale 

pole samo není složeno z pilin, je samo ze sebe. A zeptáte-li se, z čeho 

pole jsou, můžete si odpovědět, že jsou z prostoru a času. 

Když vidíte železné piliny kolem magnetu, vymezují nám pole okolo 
magnetu. Jak to, že morfická pole jsou všude a najednou? 
S h e l d r a k e : Nejsou. Morfická pole jsou lokalizována. Jsou uv­

nitř a okolo systému, který organizují. Vaše morfické pole je ve vás 

a okolo vašeho těla. Morfické pole rajčete je v rajčeti a kolem rostliny 

rajčete. Navrhuji předpokládat, že morfická pole různých rajčat rezonu­

jí prostorem a časem s j inými morf ickými poli j iných rajčat. Že se na­

vzájem v prostoru a čase ovlivňují „morf ickou rezonancí". Fyzika nám 

nepředkládá nic, co by bylo racionálnější než morfické rezonance. 

Hovoří o jakýchsi neviditelných matematických zákonech, které nejsou 



ani z hmoty ani z energie, ale přesto jsou všudypřítomné a tedy na­

prosto mysteriózní. V tomto smyslu jsou morfické rezonance také mys­

teriózní, ale zahrnují vzory ne odněkud mimo prostor a čas, ale vzory, 

které se rozprostírají v prostoru a čase. 

Navrhujete tedy nebrat vaši teorii jako něco, co popírá ortodoxní teo­

rie, ale jako něco, co je rozvíjí a doplňuje? 

S h e l d r a k e : Ortodoxní mechanistické teorie popisují všechny 

přírodní systémy jako stroje fyzikálních a chemických procesů. Chcete-

li, můžete myslet na aspekty přírody jako na mechanismy, ale tento 

koncept je nevysvětluje. Příroda není mechanismus. Vy nebo já nejsme 

stroje, i když v určitých ohledech můžeme vypadat jako stroje: naše 

srdce pracují jako pumpy, naše mozky v určitých případech jako su-

persložité počítače. V mnoha dalších a v těch základních aspektech pří­

roda a zvláště organismy nejsou stroje nebo strojům podobné. 

Vezmeme-li to analogicky, je to jako byste se pokoušel porozumět 

budově. Na jedné úrovni je budova postavena ze dřeva a z cihel a j iných 

částí, které můžeme měřit a analyzovat. Můžeme zjistit přesné chemi­

kálie, přesné molekulární pozice. Když ale budovu rozbijete, abyste 

mohl analyzovat její části, forma budovy - plán - zmizí. Plán budovy je 

také důležitou součástí budovy. Analýzou nějaké části budovy nikdy ne­

porozumíte projektu budovy, i když bez dřeva a cihel a j iných věcí bu­

dovu nepostavíte. 

S h e l d r a k e : V j istém smyslu se duchové vyhynutých zvířat 

stále na světě vyskytují, a pokud byste se na ně dokázal vyladit, po­

le dinosaurů je stále přítomno. Mám dojem, že v procesu evoluce se 

minulé vyhynulé formy stále znovuobjevují. V biologické literatuře se 

j im říká atavismy. Jako novorozenci s ocasem atd. 

Ve své knize „Přítomnost minulosti" uvádíte, že paměť nemusí být 

skladována v mozku, ale spíše v jakémsi informačním poli, mozkem 

dosažitelném. Věříte tedy, že naše vědomí, naše osobní vzpomínky, 

mohou v nějaké formě přežít naši biologickou smrt? 

S h e l d r a k e : Myšlenka, že paměť není umístěna v mozku, ote­

vírá nové perspektivy problému, co je po smrti. Většina lidí si před­

stavuje, že vzpomínky jsou uskladněny v mozku, prostě proto, že to 

Jak hypotetická morfická pole ovlivní vědu, umění, technologii a soci­
ální struktury? 

S h e l d r a k e : Umožní nám úplně jiný pohled na formativní pro­

cesy v biologii a chemii. Umožní nám lépe chápat instinkty a vzorce 

chování. Umožní nám lépe chápat sociální struktury, kulturní formy a i-

deje. Všechno to jsou vzorce organizované poli s děděnou pamětí. 

V oblasti studia sociálních skupin je zde nasnadě myšlenka, že i so­

ciální skupiny jsou organizovány poli. Takové pole není jen přítomná or­

ganizující struktura, ale obsahuje i paměť určité sociální skupiny v mi­

nulosti, skupinovou paměť, a také, díky morf ickým rezonancím, paměť 

podobných sociálních skupin, které předtím existovaly. 

Na jedné straně to pak potvrzuje určité vzorce nebo určitý řád, a pře­

ce tu musí být prostor pro efektivní změnu. Jak příroda navozuje pod­

mínky pro opakování a novelizaci? 

S h e l d r a k e : Vesmír není něco neměnného. Příroda se neustále 

nepřetržitě tvořivě mění a to tlačí věci kupředu. Má tendenci porušit sta­

ré vzory. Známe to z historie. Kumulativní podstata evolučního procesu, 

fakt, že je uchována paměť, znamená, že i život roste nikoliv směrem ná­

hodných výstřelků, ale kumulativně. Začali jsme jednobuněčnými orga­

nismy a skončili u komplexů mnohabuněčných. Nové druhy se obvykle 

objevují, mají-li k tomu prostor, a z historie víme, že největší nárůst ob­

jevu nových forem se projevil vždy po kataklyzmatických katastrofách. 

Když nějaký systém vyhyne, zmizí, co se stane s jeho polem? Rozlomí 

se nějak a smísí s jinými poli? 

tak zapadá do mechanistického vzorce, o kterém nikdo nepochybuje. 

Jenže pro to neexistuje žádný důkaz, a jak o tom píši ve své knize, ja­

ké lepši přirovnání bychom si mohli přát, než představu mozku jako la­

dícího systému vyladěného na minulé stavy. Mozek je spíše televizor 

než magnetofon nebo video. 

Jsou-li vzpomínky uskladněny v mozku, pak není naděje na vědo­

mé či alespoň nevědomé přežití fyzického konce těla. Proto jsou téhle 
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ideji tak nakloněni materialisté. Nejsou-li vzpomínky uskladněny v moz­

ku, pak nezanikají v okamžiku smrti. Pořád tu ale bude třeba nějakého 

zařízení, které by umožňovalo se na ně vyladit, nějak se k nim dostat. 

Myslím, že v určité formě přežíváme svou fyzickou smrt a že určitý a-

spekt přežívá se schopností dostat se ke vzpomínkám. To je můj o-

sobní názor. 

Domníváte se, že existují morfická pole snů, mystických zážitků, alter­
nativních stavů vědomí? 

S h e l d r a k e : Jakákoliv část jakékoliv aktivity - včetně snů, 

mystických zážitků a alternativních stavů vědomí - má svou strukturu. 

Tyto struktury se mohou skutečně dostat z osoby na osobu díky mor-

fické rezonanci. V mnoha myst ických tradicích lidé věří, že iniciací se 

dostanou do té které tradice a dokáží s ní, nebo s l idmi, kteří ji násle­

dovali, komunikovat. V hinduismu nebo buddhismu je běžná idea, že 

iniciací a předáním té pravé mantry člověk může kontaktovat svého gu-

rua, učitele a celou linii jeho učitelů. 

Jak pak použijete tyto myšlenky v rámci svých teorií formativní pří-

činnosti? 

S h e l d r a k e : Idea atraktorů, která vznikla v moderní dynamice, 

abychom lépe pochopili cesty, kterými se systémy vyvíjejí, pomáhá 

modelovat konečná stádia, ke kterým systém směřuje. Jednoduchou 

metaforou může být představa, že hážeme oblázky do bazénu. Oblázky 

budou klesat ke dnu a dno bazénu je jejich atraktorem. Bazén je zde 

konečnou a základní metaforou - oblázky klesají vždy ke dnu, nezáleží 

jakou rychlostí a jakým způsobem je hodíte. Tento matematický model 

je vhodný i pro pochopení biologických morfogenezí, nebo tvorby krys­

talů nebo molekul, galaxií, l idského chování nebo chování celých spo­

lečností - protože to všechno má tendenci vyvíjet se směrem k atrakto­

rů, o kterém pak vědomě hovoříme jako o cílech a účelech. V přírodě 

ale tyhle atraktory fungují nevědomě. Dub je atraktorem žaludu. 

Rostoucí dub je tažen svým konečným atraktorem, morf ickým atrakto­

rem, což je vzrostlý strom dubu. 

Může to vypadat jako lákání směrem do budoucnosti, ale není to 

tak. Je těžké tento koncept pochopit, protože to, o čem uvažujeme ja­

ko o směřování do budoucnosti, nutně tak nemusí v budoucnosti do­

padnout. Z každého žaludu dub vyrůst nemusí. Žalud se tedy nevyvíjí 

ke své budoucnosti. Přírodě je vrozen smysl pro dosažení jakési poten-

ciality konečného stádia. Všichni lidé mají svůj osud, svůj smysl. Každý 

žalud se má stát vzrostlým dubem. Cíl, smysl, konec však nemusí být 

budoucností. 

Myšlenka, že příroda není ovládána neměnnými zákony, ale zvyky, kte­

ré se mění podle podmínek, je velmi lákavá. Jak myslíte že ovlivní na­

ši lidskou zkušenost vědomí takové možnosti? 

S h e l d r a k e : Za prvé, idea zvyků vyvíjejících se v přírodě nám 

umožní lépe pochopit principy evoluce. Myslím, že v j istém smyslu ce­

lý vesmír, svět ve kterém žijeme, je živý, vyvíjející se organismus - spí­

še než mechanismus řízený neměnnými zákony. 

Za druhé, umožňuje nám to pochopit, že ve světě kolem nás je vždy 

přítomna i minulost. Minulost není to, co se kdysi stalo a je pryč. Je to 

něco, co tu neustále je a ovlivňuje i přítomnost, co je přítomno v pří­

tomnosti . 

Za třetí, pomáhá nám to lépe a j inak uvažovat i o sobě samých, 

o vzpomínkách, o kolektivní paměti a vlivech našich předků a minulých 

společností. Lépe tak pochopíme i co to jsou a byly rituály a další for­

my, pomocí kterých se napojujeme na svou minulost. Umožní nám to 

pochopit, jak se nové vzorce aktivit mohou šířit rychleji, než by se moh­

lo dít podle standartních mechanist ických nebo psychologických teorií: 

čím víc lidi bude dělat určité věci, tím snadnější to bude i pro ostatní. 

Jak se naše pochopení světa přemísťuje od vykořisťovatelského, 

mechanistického postoje k postoji symbiot ickému, uvědomujeme si, že 

tu nejsme proto, abychom přírodu ovládli, že nejsme něco mimo rámec 

přírody. Uvědomujeme si, že jsme součástí ekosystémů a světa, a naše 

další existence závisí na tom, jak dokážeme harmonicky žít s planetou. 

Teorie Gaii zní samozřejmě, ale není dodnes především v politice, brá­

na vážně. Idea živoucí planety se dnes stává rozhodující silou naší spo­

lečnosti. 


