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MANA - vizualizovana transformativni energie posvat-
ného Casu a prostoru - transformacni sila vize, Samanské
osviceni

MANA - pro melanézské Samany mimoradné plsobiva
posvatna sila vychazejici z Clovéka Ci predmétu, ktera
provazi urcité akti-vity a udalosti. Znamena také zdravi,
IéCivou a kouzelnou silu.

MANA - podle domorodct na Novych Hebridach zvlastni
psychicka energie, kterou Ize akumulovat stejné jako
elektfinu. Dostate¢na akumulace many umoziuje prechod do
posvatného Casu a prostoru. Lze Fici, Ze jde o zvlastni dar -
posvatnou vlastnost, kterou bohové udélili nékterym osobam,
mistim ¢i udalostem.

MANA - pro havajskeho Samana Ustfedni predstava jeho
svétonazoru. Jde o vnitfni &i bozskou silu. Symbolem této
energie na Havaji byval svételny vyboj - blesk.
Kazdodennim usilim Samana je zvétSit svou manu.

MANA - vyjadruje zvlastni S8amantv pocit, Ze vSechno je
navzajem spjato, a tyto spojitosti mize vnimat a plsobit na
né ten, kdo vi, jak na to. Jde o sit’ spojitosti, kierou vnima
jako obrovskou kosmickou pavucinu, jejimZ prostfednictvim
muze s pomoci vibraci védomé ovliviiovat cokoli ve vesmiru.
MANA - umoZiuje napojeni na alchymickou Animu
mundi - duSi svéta, na Junglv Mundus archefypus - svét
spole¢ného nevédomi lidstva, na Theilhardovu noosféru ¢i na
védomi Lovelockovy planetarni bytosti Gaji.

MANA - byla nékterymi uCenci identifikovana jako Cinska
sila chi, japonska ki, indicka prana - ozivujici kosmicka
energie nebo také jako moderni bionergie W. Reicha.
MANA - v sanskrtu: zarici, ¢ista mysl. V indické filosofii
je mana - prvotni duch - chapana jako ,organismus”,
ktery duSe potfebuje, aby mohla vstoupit ve styk se smysly.
Teprve spojenim duSe s manou je mozny Zivot.

MANA - v hinduismu je jednou z deviti zakladnich a tedy
nepomijivych substanci vedle zemé&, vody, ohné&, vzduchu,
éteru, Casu, prostoru a duSe - mana je nositelkou inkar-
naci

MANA - v j6ze ozivujici princip, ktery nejen vSim
pronika, ale také kona laskou, milosrdenstvim, soucitem.

MANA - v kfestanské tradici zvlastni stav védomi,
ktery je znakem pfrijimani duchovniho pokrmu, znakem pfi-
jimani téla Pané nebo také transuhstanciace pii mSi
oltarni.

MANA - Hospodin fekl MojziSovi: Dam vam chleba s nebe
jako dést... A kdyz prestalo padani rosy, ukazalo se po
vrchu pousté drobného cosi a okrouhlého, drobného
jako jini na zemi. Tehdy fekl Mojzis: Toto jest ten chléb,
kteryZz dal vam Hospodin. Nazval pak iid lzraelsky jméno
toho chleba manna, kteryz byl jako simé koliandrove, a bily,
a chut’ jeho jako kolaCe s medem. Jedli pak [na pousti) syn-
ové lzraelsti tu mannu od Hospodina &tyridceti let.

MANA - nebeska potrava. Ja jsem ta nebeska mana,
prohlaSuje o sobé Kristus a vyzyva lidi, aby jedli andélsky
chléb, jenZ je jeho télem - kdyZ z ng&j Clovék jedenkrate poji,
nikdy jiz nepozna hlad nebot’ timto chlebem a napojem je
Kristus sam.

MANA - potrava Pang, jez méla byt, podle Parcelsa, onou
idealni ,rajskou” potravou duSe. Nebeska mana je podle
ného chléb andélu - andélska potrava, kterda neni niGim
nez nahlizenim andé&lt na velkou nadheru, jiz vyzaruje Bozi
svétlo. Andél neji Gsty, ale poznanim, které mu propljcuje
predstava. Jde o bdéni, ve kterém andélé nikdy neodvrace-
ji svoje oCi pred vzneSenosti Boha. Proto mana, fe€i biblicke
symboliky, znamena nahlizeni.

MANA - symbolizuje proZitek zareni, osviceni, otevreni
vnitfniho zraku krestanskych mystiki - vidéni ocima
ducha nebo moudrosti v alchymické tradici.

MANA - Ve Zjeveni Sv. Jana se pravi: Tomu kdoZz vitézi,
dam jisti manu skrytou, dam jemu kamének bily, a na tom
kaménku jméno nové napsané, kteréhoz Zadny nevi, nez
ten, kdoz je pfijima.

MANA - olej z rostliny ,pinguedo manna" byl podle
alchymisti ,potravou nebeskou”™ a podporoval sublimaci -
exaltaci ducha. Ambrozie, zvand medovice nebo takée
mana, obsahuje alkaloidy podobné LSD - nelze
vylouCit, ze méla psychedelické vlastnosti.

MANA - vizionarské svétlo vyvolané zménénym stavem
veédomi, silou vnitfni imaginace, vnitfnim zrenim.

Jakkoli se dnes$ni doba zd4 chaotickd, maé svilj ¥dd. Chcete dikaz fadu v chaosu? Madte ho mit. Objekt na titulni strané je kimen
z horského potoka. P¥ijarnich a podzimnich pfivalech vod se v katastrofickém a p¥evratném chaosu virt a proudi (a bahna)
na vétsi pevnéjsi kameny néjakym zdahadnym (a pro védu statisticky nanejvy$ nepravdépodobnym) zplsobem zachyti, a maltou

bahynka nalepi do pravidelnych , kvitk(", malé kaminky.

Zd4 se, ze je nejvyssi Cas pochopit, a soucasny uprk pfemén spole¢nosti ndm v tomto smyslu opét nabizi ptilezitost, Ze jsme to jen

ajen my sami, kdo urcuje, jak vypadd (¢i bude vypadat) nas své€t. Vnimdme-li kazdodenni realitu svého téla, mysli, Zivota, své

rodiny, $koly, price, jako problém, boj, chaos, utrpeni, mdme to mit. DokdZzeme-li ale vystoupit z diktdatu, ktery nam vtiskla
spole¢nost a doba, a brat své télo, mysl, zivot, rodinu, $§kolu a préaci jako chrdm a slavnost a radost, mdme to mit.
Stovky a dnes uz tisice prizkumnikl vnitiniho mofe védomi (a nezalezi, kterou cestu dovnit¥, nebo ktery zplsob rozsifeni védomi
zvolily) dokdzaly objevit v chaosu svych mys$lenek fad vztahli, harmonii pfi¢in a nasledkd, vnitini tvofivou silu umyslu,

a vSeobjimajici soucit a dokonalost lasky.

Kamenné kvitky nalepené na kameni na titulni strané evokuji znovu totéz: jen nds samych zdlezi, jestli z chaosu dneska vytvofime

kvéty zitfka. To, co vypada jako chaos, je totiz zdroveni i Sance.
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Christopher M. Bache md doktordt z filosofie a uci

na statni univerzité v Youngstownu v Severovychod-
nim Ohiu, kam dochdzi okolo 15 000 studentd.
Swm  zplsobem je atmosféra provinéni university
z duchovniho hlediska plna jakési naivni prostoty,
prinejmendim  ve  srovnani se situaci v  Kalifornii.
Tato naivita je vSak, co se tyGe jeho experimentu,
dileZitym  predpokladem eliminace nevédomych
kulturnich  viivi.  Jedna tietina studentd studuje dal-
kové nebo veCerng, jsou tedy mezi nimi ti, ktefi jiZ
maji rodiny a déti a hypotéky, nebo uZ jsou rozve-
deni Ci zbankrotovali. Jsou tedy Casto jaksi pripra-
veni na duchovnéjsi cestu. Ch. Bache uci kromé
akademické filosofie také napf. vychodni  ndboZen-
stvi,  transpersondini psychologii nebo  srovndvaci
mysticismus.
vipassana, v posledni dobé nékteré tibetské formy
buddhismu a patndct let sleduje  metodologii
S. Grofa.

Osobné cviCi jiZ dvacet let meditaci

Existuje jiZ rozsahla literatura o transpersonaini
psychologii, ale o transpersonalni pedagogice toho
bylo publikovano velmi malo. UCitelé a pedagogové
dosud vefejné nediskutovali o transpersonalni dyna-
mice ve tfidé a o jejich potencialech, co se tyce pod-
pory duchovniho vyvoje.

ProtoZe ale stale vice pedagogd podstupuje rlz-
né formy duchovnich cvi€eni, je jen otazkou Casu,
kdy se toto téma bude muset otevfit. Vyzkum potvr-
dil, Ze na8e mySlenkova pole pronikaji do my3lenko-
vych poli druhych lidi a jsou jimi ovliviovana.
ZkuSenost meditace pak pomaha v hlubSich arov-
nich védomi objevovat pestrou strukturu, do které je
na$ Zivot vetkan ve formé sloZitého vzoru.

KdyZ zacne Clovék pronikat iluzornimi vrstvami

zplsobu vnimani reality a objevovat svou pravou
podstatu, zajisté tim ovliviiuje i lidi kolem sebe.
NaSe duchovni ekologie jednodude nedovoluje izolo-
vanou realizaci. A jak stale vic uciteli zagina reali-
zovat své hlubSi du-
chovnéjsi moZnosti vé-
domi, méli bychom oCe-
kavat, Ze se stale Casté-
ji budeme setkavat s re-
zonancemi pochopeni
a manifestace spontan-
ni katarze mezi studen-
ty. Cim hlubsi vztah me-
zi studentem a ucite-
lem, tim vyrazngjsi tyto

rezonance budou.

UCim 17 let a rad bych se s vami podé&lil o nékteré své zazitky, jak
jako utitel, tak jako duchovni student. Tak, jak se prohlubovala ma me:
ditagni praxe, ménily se dramaticky i mé vztahy ke studentlim, a to mé:
lo jak praktické, tak teoretické dusledky pro vyuku i transpersonalni te:
orii.

Zaméfim se na dvé hlavni témata. Prvni bude zaZitek duchovni re
zonance ve tfidé - zvla$té intenzivni, spontanni (a pozvednuti kundali
ni podobnd) forma energetické rezonance mezi uCitelem a studenty
Pak se zminim o hypotéze, Ze jednotlivé tfidy maji své vlastni morfické
pole, které mlze mit na tfidu velmi silny vliv. Domnivdm se, Ze pravé
tohle, tedy zplsob, jak se naugit zvladnout a pouZivat tato pole, je tou

Pri vyuCovani se Casto stava, Ze Zak poloZi takovou otazku, Ze oka:
mzité nevite, co odpovédét. Dobry ucitel se z téchto okamziki naug
jednak improvizovat, jednak pouZivat svou intuici. KdyZ jsem s té€mitc
okamZiky zaCal pfed lety pracovat, objevil jsem, Ze mam v hlavé vza.
du takové mald dvitka. Ta se obCas otevfou a vypadne z nich kus pa
piru s né&€im napsanym nebo nakreslenym: ndpadem, skicou, ideou
Zjistil jsem, Ze kdyZ to risknu a pouZiji informace takto ziskané, zatne
se dit néco kouzelného. Jako zhoustne atmosféra ve tfidé&, vSichni za¢:
neme byt vice a jaksi neotekavané tviréi. Experimentoval jsem s tako:
vymito chvilemi vice jak pét let a nauCil jsem se jak je pouZivat ve svém
vyukovém procesu.

Pak, asi pfed deseti lety, za mnou po skonCeni vyu€ovani zacali cho-
dit studenti a Fikali treba ,Vite, je to divné, ale ten pfiklad, co jste pou:
Zil pfi hoding, pfesné to, o ¢em jste mluvil, se mi pfed tydnem stalo."
Jednou pfi hodiné vychodnich naboZenstvijsem pouZil ptiklad, jak mél
nékdo pfedtuchu smrti své smrti. Po vyu€ovani ke mné pfidla starsi Ze-
na a vypravéla o svém muzi, ktery nékolik dni pfed svou neotekava:
nou smrti vyklidil v8echny své véci a zafidil své zaleZitosti. Tyden pred
smrti sedéli spolecné u televize, kdyZ on odloZil noviny a fikal ji: ,Ethel
jen chci abys védéla, Zze kdyby se mi néco stalo a j& zitra umfel, v3ech-
no jsem zafidil a tys byla tim nejlepSim v mém Zivot&."

KdyZ se tyto véci zaCinaly mnoZit, byl jsem Sokovan, protoZe jsem
si vzdycky myslel, Ze ja jsem typ na paranormalni jevy upiné nevhod:
ny. Nicméné takové ,nahody" se zaCaly dit denné. Studenti mi zagali
fikat, Ze Casto ode mne v ramci vyuky slychaji velmi intimni informace
ze svych Zivotl nebo Ze jim odpoviddm na je$té nevyslovené otazky.
Jakoby mi jejich du3e vysilaly néjaka poselstvi a j& na n& reagoval.
Jakoby mi Fikaly, kde a jak jsou zranitelné, co je pro né dllezité a kte-
rym smérem by se mély ubirat nésledné kroky.

Jisté si dokaZete predstavit, Ze takové pfihody studenty velmi roz-
rusily. KdyZz zacnete chodit do 3koly, abyste si zvySili kvalifikaci a na-
jednou vam ucitel za€ne Fikat v&ci z vaSeho soukromého Zivota, jisté to
vami otfese. KdyZ pak za mnou studenti zacali chodit a vypravét mi, jak
hluboce je tyto zazitky ovlivnily, i ja jsem byl Sokovan. Co a pro¢ se to
délo? Mam se pfed témito vécmi branit? Jednu dobu jsem dokonce ne
dvefe vyvésil ceduli ,Pozor: tato tfida mlZze byt pro vasi psychickou
rovnovdhu ponékud nebezpe€nd. Vstup jen na vlastni nebezpeti.”
N&ktefi studenti si mysleli, jak jsem vtipny a inteligentni, ale mnozi jini
veédéli presné, o tem mluvim a Ze to myslim vazné.



Chvili jsem uvazoval, Ze v ramci prevence jaksi ,uzaviu" sva zadni
vratka v mysli, ale pak jsem se rozhodl tohle nedélat a pokraCovat v ex-
perimentu s vétsi pozornosti ke studentlim, abych si dokazal v§imnout
pfipadnych nebezpetnych ptiznakid. Doma a sam pro sebe jsem témto
okamziku vzajemné propojenosti se studenty zacal fikat ,kouzla". Kdyz
se to stalo, zdi mezi mnou a studenty se rozpustily a urovei vzajemné-
ho pochopeni a tvofivosti vzrostla nad oCekavané kapacity. KdyZz byl
dobry den, tfida sr$ela tolika napady, Ze i ja jsem zlstaval po $kole
a zkouSel v8echno ty ideje zapsat.

Postupné jsem zjistoval, Ze funguju na dvou urovnich a v kazdé
Urovni pfitahuji jiny druh studentd. Pro jedny jsem byl oby&ejnym pro-
fesorem. Pfisli pro akademické informace a obvykle odchazeli dosta-
tetné uspokojeni. Nase vztahy se odehravaly vyhradné na tomto poli.

V prabéhu let se ale zaGala vynorfoval druhd vrstva studentt, ke kte-
rym jsem mél jiné vztahy. Vyména informaci se pro tyto studenty sta-
la jakymsi prostfedkem pro vétSinou spontdnni a nechténé hlubsi du-
chovni otevieni.  Tito studenti se zalali stdle Castéji objevovat v mych
specializovanych  vy38ich kurzech, nejprve v malych skupinkdch, a po-
zdéji jich byla dokonce VvétSina. UCit tyto studenty se pak stalo dobro-
druzstvim o mnoha nezndamych ale také mnoha potéSenich.

Otevfengé, umné a ze srdce vyslovend pravda ma moc, kterou ne-
nahradi Zadny akademismus. SlySi-li studenti duchovni pravdu pfimo
a jednodusde, jakoby jim to pfipomnélo néco, co kdysi davno stejné vé-
déli. Nahlé rozpoznani chytne plamenem a tento plamen (kundalini) je
nakaZlivy. Jako energie, nepolapena hmotou, pfiurozené stimuluje spe-
difické rezonance v &akrach student(. Ti kolektivné tuto energii citi,
i kdyZ nerozumi tomu, co se déje. ZaCimaji se stale vice manifestoval
symptomy pozvednuti sily kundalini, otevieni Caker, navaly energie, e-
rupce citd, emoci.

(Zzena, asi 30 let))

Sedim ve tfidé, a citim jakoby ve mné naristala snéhova koule. Mi
spoluZéci koulema tfepou a papirové vioCky zaCinaji vifit vSude kolem.
Vdude je zmatek a j& prestavdm slySet. ZkouSim se soustredit, ale slo-
va vyuky mne jaksi miji. Pozdéji sedim doma. Sama. Vraci se pocity ze
Skoly. Placu. Jakobych néco pochopila. Necham to chvili ustat. Mdm
pocit, Ze pokud to ted neuchopim, uteCe mi to a jé uZ nikdy nebudu
mit stejnou Sanci.  Kousky pochopeni se mi sloZily dohromady. Méla
bych si to zapsaat. Jednou pro sebe, a podruhé pro tiidu. Placu.
Né&Zng, prijemné placu. Nékolikrdt mé napadio, jestli neztracim rozum.

Misto abych vds slySela vypravét obvyklou lekci, jakobych vds sly-
Sela odnékud odjinud. Pfimo ze srdce?  Takové dobré usi jsem piece
nikdy neméla. Zvétsily se mi? Nebo byla atmosféra ve tfidé tak elek-
trizujici, Ze ted’ nedokdZu kontrolovat svij mozek.  Vysledek? Stavam
se tou, kterou jsem uZ kdysi ddvno byla. Jakési pole se dotklo mé mys-
li a jg& ted vim véci, které byly hluboko pohibeny. Dostala jsem lopatu
a kopu ted’ energii z lidi ve tridé. Nejsem sama.

Vyu€ovat na této drovni akademicky pfedmét a na statni univerzité
se brzy stalo trochu oSemetnou zaleZitosti a otevird prostor rdznym
omylim a nedorozuménim. Bylo nezbytné zchladit nadS$eni studentd.

Nastésti se to vie délo postupné a pomalu, a diky
studentlim jsem se i ja naucil proces zvladnout.

Znovu zd(raziuji, Ze nebylo mym Umyslem ty-
to procesy spustit. Ve skutecnosti jsem se je sna-
Zil pfehlizet a brzdit, ale nedafilo se mi to.
Kdykoliv jsme soustFedili energii na spole€ny ukol,
zaCaly se dit véci... ne vidy, ale Casto. Jediné co
jsem skute¢n& mohl, bylo naucit se tyto stavy vé-
domi zvladat.

Mél bych uvést, Ze nikde ve Skole neu¢im medi-
taci a nikdy s Zaky nehovofim o svych duchovnich
zkuSenostech. Domnivam se, Ze to je velmi dllezité
jak z hlediska ochrany studentl pred pfili§ nadse-
nymi profesory, tak z hlediska teoretické perspekti-
vy pochopeni nevédomych hlubin, ve kterych tyto
rezonance operuji. Pod Urovni hmoty téla, pod
urovni védomé mysli rezonuji dude. Jedté hloubgji
jiskti kolektivni mysl lidstva.

Jako profesiondl se nesvéfuji se svym duchov-
nim Zivotem studentim, ale presto se nase Zivoty
zdaly byt jaksi sprazeny. ACkoli si toho nebyli vé-
domi, Casto se dély véci napadné podobné mym du-
chovnim zazitkim a zkuSenostem. Zdalo se, jako-
bychom byli vSichni chyceni gigantickym perinatal-
nim virem, ktery nds rGznymi zpGsoby formoval.
Spatna manzelstvi se rozpadala, bolestivé vzpomin-
ky na incest byly prekonany, pfemr§téné kariéry
byly ukongeny. Studenti jakoby byli v ramci lamani
starych struktur vrhani proti své racionalni vuli do
hlubokych osobnich krizi. Hranice mezi duchovni
Sanci a duchovni krizi jsou ¢asto velmi uzké. Méli
jsme ale blizko kvalifikovaného terapeuta.

Jestli se da tohle slozité a Casto bolestivé obdo-
bi vyjadfit néjakym poselstvim, bylo by asi tako-
véto:

Jste-li - ucitel, ktery si zvolil nékterou formu du-
chovni praxe, kterd aktivuje hlubSi udrovné védomi,
musite oCekdvat nechténé a nevédomé sympatetic-
ké rezonance u nékterych studenti. Oddélena my-
sl je smyslova iluze.

MORFICKA POLE

KdyZ se v mych tfidach zagaly dit synchronicity, po-
vazoval jsem je zprvu za paranormdlni vyménu in-
formaci mezi jednotlivymi myslemi. Jak se ale za-
Caly objevovat hlub3i souvislosti, zaCal jsem roze-
zndvat, Ze alespofi nékteré zkuSenosti byly mani-
festaci skupinové mysli. Cetl jsem knihy Ruperta
Sheldrakea a zaujala mne jeho teorie morfickych
poli operujicich na arovni Zivogi§nych rodd, ale jen
velmi pomalu jsem byl ochoten rozpoznavat exi-




stenci téchto malych poli operujicich na drovni mych tfid. Nakonec ale
bylo celkem logické a snadné vytvofit si koncept ,u€ebnich poli".

Studenti zacali byt oteviengj$i a vnimavéjsi nejen ke mné, ale i k so-
bé navzajem. Objevovali se navzajem ve snech, hlasili ¢im dal vic syn-
chronics.

Jeden student to popisuje takto:

KaZdy semestr prinesl dalsi neoCekdvané zmény a  synchronicity
Jako bych vstoupil do sité osobnich vztahi a setkani s lidmi, ktefi hlu-
boce oviivnili mdj Zivot. Nachdzel jsem lidi, kteli zaZili nebo zaZivali to-
téZ co ja. Lidi, ktefi znali mé pratelé z obskurnich setkani na celém své-
t8. Lidi, ktefi snad Cetli pfesné stejné knihy jako jsem Cetl j@ a ve stej-
né dobé a méli stejné transformativni zkuSenosti a zaZitky jako jsem
mél ja.

Nejdulezitéjsi ale pro mne byla intenzita a energie sil, se kterymi
jsme méli co do Cinéni. Lidi. kterych se to tykalo bylo pfili§ mnoho a by-
li pfili§ hluboce ovlivnéni, neZ abych se mohl domnivat, Ze se jedna
o0 rezonanci na individualni trovni. Nedalo se to vysvétlit vlivem piso-
beni jedné osoby. Zafal jsem tedy uvazovat o néjakém morfickém po-
li tridy.

Nedomnivam se, Ze moriické pole tfidy je jedinym zdrojem té&chto
energii. SpiSe si myslim, Ze toto pole jednak napomaha vzniku téchto
energii, a jednak zprostfedkovava na$ pfistup k hlub&im drovnim vé-
domi.

Nékdy prosté dé&ldm svou préci, a jakoby se nahle rozestoupily sté-
ny. Atmosféra ve tfidé se v mZiku nabije a zintezivni, a studenti se cho-
vaji, jakoby byli v8ichni jedné mysli. | moje mysl je najednou Cira a své-
Zi, a o¢i mych studentl mi naznadi, Ze jsou schopni hluboce naslouchat
a prijimat. Zda se, jakoby se na3e srdce sjednotila, a z tohoto pole sou-
citéni najednou vytryskne pomaly proud my3lenek, ktery ja, jako mluv-
i této tfidy, odkryvam a zprostiedkovavam.

Nékdy médm pocit, Ze v mistnosti je jen jedna mysl. Jakoby se zdi,
které nas dosud odélovaly,  proménily v prihledné zavoje. Individuality
se rozpustily do pomalého pole energie, a toto sjednocené pole ener-
gie mysli a citi a chce se vyjadiit. ProtoZe zahrnuje Zivotni zkuSenosti
v8ech zuCastnénych, samoziejmé nalézame detaily, které se spontanné
vynofuji na povrch. ProtoZe ztélesiiuji vSechny naSe osobni touhy a na-
déje, samozfejmé jsme Casto dojati a pohnuti tim, co pfichazi.

Mnoho takovych zazitki mne pfivadi k urgitym provizornim zavé-
rim. V&Fim, Ze pravidelny vyukovy proces spoluvytvari morfické pole
nejméné o dvou Urovnich. Zakladni urovei je odvozena od zkuSenosti
vSech Zivotd studentl s tim kterym konkrétnim profesorem. Druha dro-
veil pole je odvozena od souCasné skupiny studentl. Prvni pole by-
chom mohli nazvat ,mysl kurzu (nebo 3koly)", druhou droveil bychom
mohli nazvat ,mys! tfidy". PouZiji-li tohoto slovniku, v&fim, Ze mysl tfi-
dy vznika pfi zapisu na jednotlivé predméty. Jako pole pak narlsta, tak
jak si studenti kupuji a vypGjcuji uebnice, jak se poprvé setkaji, jak se
vyviji béh Skolniho roku. V&fim, Ze toto pole je vZdy pfitomno, kdykoliv

je kolektiv soustfedén na spole¢nou opakujici se praci. VétSinou fungu-
je pod hranici vnimani, a vétsina mych kolegt si toho neni védoma.

Sheldrakeova teorie formativni pfi¢iny naznauje, Ze pochopeni
a znalost pfedchoziho studenta napomaha osvojeni téZe latky pfiStim
studentem. Za ta léta, co u€im, jsem zjistil, Ze kazdych par let musim
pfeorganizovat své pfednadky, protoZe studenti jsou schopni latku rych-
leji pochopit, a zapamatovat. Jakoby se nudili, kdyZ nepfitvrdim.

Jakmile Clovék tato pole objevi, dalSim krokem je jejich védomé vy-
uZiti. Je to jakoby ve tfidé existovala je$té jedna mysl za myslemi stu-
dentl. V nékterych tfidach pouZivdm jednoduchd vizualizaéni cviceni
a razné jednoduché Samanské a meditaéni techniky pro posileni citli-
vosti nadich mysli. J& sam jsem zalinal polynéskym ritudlem
Hoponopono. V zasadé jde o praxi odpousténi karmickych dluhd vsem
lidem, ktefivas pravé obklopuji a prosbu, aby i oni odpustili vdechny va-
Se potencialni karmické dluhy. Nedavno jsem zacCal praktikovat i tibet-
skou formu ¢od, o€istnou techniku z 12. stoleti. Jde o Cisté subjektivni
pozorovani z pozice svédka za doprovodu S8amanského bubnu. Kdykoliv
Cod ve tfidé zatneme provozovat, okamZité je citit zmé&na v dynamice
vyukového procesu - uci se mi snadnéji, lépe. Ovéfil jsem si to srovna-
nim procesu vyuky s pouZitim ¢od i bez ného. Mi kolegové se podivuji,
kdyZ mne vidi s bubnem nebo zvonky, ale pro mne je to v8echno jen roz-
§ifenim mé odpovédnosti jako ucitele, jakési logické dlsledky objevu
a prace s poli, generovanymi nadi spolecnou aktivitou. Prosté se snazim
jako pedagog byt efektivnéjsi.

Stejné duleZité jako zahajeni kurzu a ogistné ritudly je i ukond&eni kur-
zu, roCniku Ci semestru. VSechny cykly maji své zacatky i konce a po-
kud védomé kurz (a jeho pole) ritudlné neukoncite, budou za vami stu-
denti dochéazet jeSté mésice po ukonCeni Skoly. Pro posileni individual-
nich ,poli" studentl pouzivam vizualizaéni meditaci, ve které rozpousti-
me kolektivni oheii do jednotlivych plaménki a pak je distribuujeme
,vsem potfebnym”.

Naskytd se nékolik otazek. Napfiklad: co se stane s ,ucebnim po-
lem”, kdyZ profesor odejde do penze? Bereme si ho s sebou nebo se jen
rozpusti a atrofuje jako po léta nepouzivany sval? Teorie morfickych po-
li naznacCuje, Ze pole se neztraci a bude podporovat uceni dalich a dal-
ich studentl, ktefi se na né dokazi naladit. J& osobné bych rad pred-
pokladal, Ze tahle lokalni specifickd pole maji spiSe lokalni, specifické
formy manifestace. Rad bych predpokladal, Ze celoZivotni ugitelovani
a roky studia tisict student( vytvari urcité proudy ucebnich poli, které
pomohou budoucim studentim lépe a rychleji se naugit to, co jsme se
my naucili pfed nimi, a intuitivngji pouZivat ty véci a postupy, které jsme
my museli zvladat bolestivé a namahavé. Doufam dale, Ze naSi nésle-
dovnici zdédi nejen naSe kurzy a studenty, ale i ,ucebni pole”, stejné ja-
ko jsem je ja zdédil po svych pfedchldcich. Tato pole pak mohou byt
nasim prispévkem lidské rase.

Z predndsky proslovené 8. cCervna 1995 na Mezindrodni konferenci
transpersonalni  psychologie v Santa Clafe, Kalifornie, USA, pfeloZil
V. Marek




Existuje-li na Zemi Clovék soucasny, ale zaroven jaksi prototypové bu-
douci, je to autor Ctyf velmi odvaznych knih a spousty védeckych po-
jednani, stadle mladgji vypadajici a neuvéfiteIné ohebné a pruzné mysli-
ci védec a duchovni osobnost.

Rupert Sheldrake vystudoval Oxtord a mél vse,
o ¢em mize mlady intelektualng zaméreny muz snit: dobfe placené mis-
to na université, sluhu (a Cisténi bot a prani pradla zadarmo) a kariéru
védce vyzkumnika pfed sebou. Pfesto to v8e dokazal opustit a rozjel se
do Indie. Nechtél zkostnatét.

V Indii potkal mnoho velkych i obyCejnych lidi a v aSramu otce Bede
Griffithe napsal svou prvni pfevratnou knihu.

Diskuse s nim je rozko$. Vyslechne, trpélivé a pozorng, vSe a kaz-
dého, bez predsudkl. Poté je schopen vysypat z rukavl vSechny exis-
tujici dikazy ¢i pokusy na dané téma (vCetné literatury) a pak klidné
uznd cizi ndzor. Je neobyCejné laskavy a vstficny. Denné medituje
a modli se. Je védec se sklonem k systemati¢nosti a preciznosti, ale
muZete si s nim povidat o UFO, geopatogennich zénach, ¢arodéjnicich,
Kristovi ¢i Panné Marii.

Ke konci svého kurzu si Sheldrake jakoby teprve uvédomil, Ze jsem
z Ceskoslovenska (psal se rok 1991), a zeptal se, jestli vim, kde jsou
Milovice, a jestli tam je$t€ na vojenské zakladné jsou nuklearni vojen-
ské rakety. Rekl jsem Ze o Milovicich vim a Ze Zadni vojaci ani Zadné
rakety tam nejsou, a on si sedl a s hlasitym vzdychem zacal vypravét.

V poloviné 80. let prochazelo britské mirové hnuti hlubokou krizi.
Lidé sice stale jesté byli ochotni protestovat proti jadernym zbra-

nim a pfitomnosti vojsk u bran zakladen, ale za cela desetile-
ti protestl se nic nezménilo: rakety i vojaci a zakladny sta
le fungovaly. A tak se nékolik vidéich osobnosti rozhod-
lo, Ze budou denné 5 minut meditovat (modlit se) za to,
aby urcité konkrétni zakladny (a kazdy si vylosoval po
dvou, jednu na Uzemi vychodni, druhou na uzemi z&-
padni Evropy) byly bez vojaka a atomovych hlavic.

Pét let se Rupert Sheldrake denné pét minut mod-
lil za o€istu vesni¢ek Cornwall (v Britanii) a Milovice.
Mnozi si poklepavali na Celo. Vida: dnes jsou obé tato
mista ( a nejen ona) bez vojaku a jadernych zbrani (a na

kurzu R. Sheldrakea v Dartingtonu jsme druhy den zorganizovali vasni-

vou panelovou diskusi na téma ,sila vize").

Rupert Sheldrake je na volné noze, piSe dal$i knihu (o té posledni
vypravi ve své prednasce ,Experimenty, které by mohly zménit svét”),
Zije se svou Zenou, kunsthistori€kou, autorkou a zpévaCkou Samanskeé-
ho zpévu Jill Purceovou (a dvéma syny) v Londyné. Jezdi po celém své-
té prednaset, diskutovat, pomahat kfisit plvodni duchovnost.

,Neexistuie Zadny védecky dikaz o tom, Ze jen védecké dikazy
jsou rediné. Neméli bychom se proto predCasné zbavovat tak duleZi-
tych otdzek, jako je otdzka smyslu, jen proto, Ze neexistuje mikroskop,
v némZ by bylo moZné smysl spatfit.” K. Wilber

Clov&k ale nemize Zit beze smyslu. OdjakZiva hleda fad a vniténi lo-
giku véci, situaci, jevu.
Kde je ,fad" v dne$nim chaotickém postmodernim svété? Jak spolu
souvisi evolu€ni zmény, zvyk, zakony, viry, turbulence, rezonance
a jasnovidectvi?
Jsme odsouzeni k nepoucitelnosti, anebo mame $anci sebe a svij svét
postupné zménit k lepSimu?
Rupert SHELDRAKE nabizi pFevratnou, ale elegantni teorii
MORFICKYCH REZONANCI.
Jaké to ma dlsledky?
Cokoliv, co si kazdy z nas pomysli, ziistava navéky uchovano v gigan-
tické databazi vesmiru. KaZdd mali¢kost, Spatnost, radost.
V8echno. VSechno, co kdy vSichni Zijici lidé v historii Zemé
mysleli, citili a touZili, je nékde v téhle superpaméti také
k dispozici. V8ichni mame zodpovédnost za svét, ktery
jsme zdeédili a ve kterém Zijeme. KaZdou vtefinou svého
Zivota.
Ti, ktefi se Zivotem a utrpenim promoudfeli k jasnosti
sjednocené harmonie téla, mysli a duSe, a ktefi se umi
soustfedit, produkuji ,my3lenky", vize a obrazy Cisté
a jasné, symetrické jako krystal, na ktery je pak snad-
né se naladit. Nebo jinak: to, co se naucim, pomize
vSem dalSim, ktefi se totéZ budou ucit po mné.
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»Poznani,
Ze nezbadatelné skutec-
né existuje, a Ze se zjevuje
jako nejvyssi moudrost a osini-

va krasa, které naSe. omezené

schopnosti mohou chapat jen v jejich
nejjednodussich formach - toto pozna-
ni a toto tuseni jsou jadrem vsi religio-
zity. V tomto smyslu se pokladam za
vskutku nabozenského ¢lovéka.“

A. Einstein
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Co vds inspirovalo k zdjmu o biochemii a morfogenezi?
Sheldrake: Zajimal jsem se o rostliny a zvitata, protoze mdj
otec byl biolog. Byl to pfirodovédec starého raZeni, s mikroskopem na
stole a spoustou Supliki s diapozitivy atd. Naucil mé toho hodné o rost-
lindch a zvifata jsme méli doma.

Biochemie zkoumd rostliny ale i zvifata a mikroorganismy. To mne
lakalo. Byla to pro mne takova univerzalni biologicka véda. Brzy jsem
samoziejmé zjistil, Ze biochemie mi nepomlze porozumét rostlinnym
a zvifecim formam, a tak jsem &asto uvaZoval o tom, jak by se daly
spojit embryologie, rlst rostlin a to, co se v nich déje, na biochemické
Grovni. Na tomto tématu jsem také témér deset let pracoval na univer-
sité v Cambridge.

Co tvoli zdklad teorie vas$i pficinnosti forem?
Sheldrake: Tato teorie se zabyva dlvody, pro¢ véci maji ten
nebo onen tvar, nebo vzor, nebo organizaci. Jde tu o formovani galaxii,
atomd, krystall, molekul, bunék, zvifat i spole¢nosti.

V8echny ty véci maji jedno spole¢né - samy se organizuji. Atom ne-
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drzi pohromadé diky pUsobeni ngjakych vnéjSich sil. Molekuly a krys-
taly nesestavil, kousek po kousku, Clovék: spontanné vykrystalizuji.
Zvitata sama rostou. V8echno jsou to entity, které se naprosto lisi od
stroju, sestavenych &lovékem.

Moje teorie se tedy zabyva sebeorganizovanim pfirodnich systémd.
Pri¢inou v8ech tvarl jsou, jak véfim, formu organizujici pole, které jsem
nazval morfickymi poli. Tvrdim, Ze existuje jakdsi pamétova databanka
v8ech morfickych poli v8ech véci. Myslim, Ze véci a situace, které se
v pfirodé opakuji, jsou spiSe zvykem neZ nécim, co je organizovano
vnéjsimi matematickymi ¢i fyzikalnimi zékony existujicimi mimo pfi-
rodu.

MuiZete ndm to bliZe osvétiit na prikladu néjakého velmi  rozvinutého
organismu,  tfeba  brambory?

Sheldrake: Jde o myS$lenku, Ze kazdy jedinec ur¢itého druhu
zavisi na kolektivni paméti toho druhu, ladi se na ptede$lé c&leny dru-
hu a oplatkou sam pfrispiva dal§imu rozvoji druhu. Takovy brambor je
rezonanci minulych druhd, které divoce rostly v Andach.

Obvykle jsou tyhle véci pfipisovany geniim. Vétsina lidi se domni-
va, Ze déditnost je predurena chemickymi geny a DNA. J& fikam, Ze
to je z biologického hlediska nedostate¢né vysvétleni. DNA je stejnd
v kazdé buifice bramboru - v kli¢cich, v kofenech, v listech, v kvétech,
ale presto se tyhle organy vyvijeji rozdilngé. Musi tu tedy byt néco vic
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nez jen DNA, co fidi rist a formovani bramboru, a presné tohle jsem na-
zval morfickym polem, organizujicim polem.

Tuhle teorii bychom mohli vyzkouSet na zménach druhl, které jsou
UpIné nové. Napfiklad, naucite-li ur€ity druh krys néjakému novému tri-
ku, v8echny krysy toho druhu na celém svété by se mély dokdzat nau-
git ten trik rychleji, protoze u se to nékteré krysy naugily. Cim vic krys
se trik nauci, tim snadngji se to nau€i i ty ostatni.

Z Ceho se morfickd pole sklddaji a jak to, Ze jsou vSude a sréle?
Sheldrake: Stejné byste se mohl zeptat z ¢eho je jakékoliv
pole. Z ¢eho jsou elektromagnetickd nebo gravitaéni pole? To nikdo ne-
vi. Prosté jsou. Napfiklad magnetické pole okolo magnetu neni ani ze
vzduchu, ani z hmoty. Pomoci Zeleznych pilin je mGzZeme zviditelnit, ale
pole samo neni sloZeno z pilin, je samo ze sebe. A zeptate-li se, z ¢eho
pole jsou, mlzZete si odpovédét, Ze jsou z prostoru a ¢asu.

KdyZ vidite Zelezné piliny kolem magnetu, vymezuji ndm pole okolo
magnetu. Jak to, Ze morfickd pole jsou vSude a najednou?

Sheldrake: Nejsou. Morficka pole jsou lokalizovana. Jsou uv-
nitt a okolo systému, ktery organizuji. Vase morfické pole je ve vas
a okolo vaseho téla. Morfické pole rajcete je v rajéeti a kolem rostliny
rajéete. Navrhuji pfedpokladat, Ze morficka pole riznych rajéat rezonu-
ji prostorem a &asem s jinymi morfickymi poli jinych rajéat. Ze se na-
vzajem v prostoru a ¢ase ovliviiuji ,morfickou rezonanci". Fyzika nam
nepfedkldda nic, co by bylo racionalngjsi nez morfické rezonance.
Hovofi o jakychsi neviditelnych matematickych zakonech, které nejsou



ani z hmoty ani z energie, ale presto jsou vSudypfitomné a tedy na-
prosto mysteriézni. V tomto smyslu jsou morfické rezonance také mys-
teriozni, ale zahrnuji vzory ne odnékud mimo prostor a €as, ale vzory,
které se rozprostiraji v prostoru a ¢ase.

Navrhujete tedy nebrat vasi teorii jako néco, co popird  ortodoxni teo-
rie, ale jako néco, co je rozviji a doplriuje?
Sheldrake: Ortodoxni mechanistické teorie popisuji vSechny
pfirodni systémy jako stroje fyzikalnich a chemickych procest. Chcete-
li, mizZete myslet na aspekty pfirody jako na mechanismy, ale tento
koncept je nevysvétluje. Pfiroda neni mechanismus. Vy nebo ja nejsme
stroje, i kdyZz v urgitych ohledech mlZeme vypadat jako stroje: nase
srdce pracuji jako pumpy, nase mozky v urcitych pfipadech jako su-
persloZité pocitace. V mnoha dalich a v téch zakladnich aspektech pfi-
roda a zvlasté organismy nejsou stroje nebo strojim podobné.
Vezmeme-li to analogicky, je to jako byste se pokouSel porozumét
budové. Na jedné urovni je budova postavena ze dfeva a z cihel a jinych
¢asti, které mizeme méfit a analyzovat. MliZeme zjistit pfesné chemi-
kalie, pfesné molekularni pozice. KdyZz ale budovu rozbijete, abyste
mohl analyzovat jeji ¢asti, forma budovy - plan - zmizi. Plan budovy je
také duleZitou soucasti budovy. Analyzou néjaké ¢asti budovy nikdy ne-
porozumite projektu budovy, i kdyZ bez dfeva a cihel a jinych véci bu-
dovu nepostavite.
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Jak hypotetickd morfickd pole ovlivni védu, uméni, technologii a soci-
ani struktury?

Sheldrake: UmoZni nam uplné jiny pohled na formativni pro-
cesy v biologii a chemii. UmoZni nam Iépe chépat instinkty a vzorce
chovani. UmoZni ndm lépe chapat socidlni struktury, kulturni formy a i-
deje. VSechno to jsou vzorce organizované poli s dédénou paméti.

V oblasti studia socialnich skupin je zde nasnadé myS$lenka, Ze i so-
cialni skupiny jsou organizovany poli. Takové pole nenijen pfitomna or-
ganizujici struktura, ale obsahuje i pamét urCité socialni skupiny v mi-
nulosti, skupinovou pamét, a také, diky morfickym rezonancim, pamét’
podobnych socialnich skupin, které pfedtim existovaly.

Na jedné strané to pak potvrzuje urCité vzorce nebo urCity fad, a pre-
ce tu musi byt prostor pro efektivni zménu. Jak pfiroda navozuje pod-
minky pro opakovani a novelizaci?

Sheldrake: Vesmir neni néco neménného. Pfiroda se neustale
nepretrzité tvofivé méni a to tlaci véci kupfedu. Ma tendenci porusit sta-
ré vzory. Zname to z historie. Kumulativni podstata evolu¢niho procesu,
fakt, Ze je uchovana pamét, znamen4, Ze i Zivot roste nikoliv smérem na-
hodnych vystfelkd, ale kumulativné. Zacali jsme jednobunéénymi orga-
nismy a skongili u komplexii mnohabunéénych. Nové druhy se obvykle
objevuji, maji-li k tomu prostor, a z historie vime, Ze nejvétsi narist ob-
jevu novych forem se projevil vidy po kataklyzmatickych katastrofach.

KdyZ néjaky systém vyhyne, zmizi, co se stane s jeho polem? Rozlomi
se néjak a smisi s jinymi poli?

Sheldrake: V jisttm smyslu se duchové vyhynutych zvifat
stale na svété vyskytuji, a pokud byste se na né dokazal vyladit, po-
le dinosaur( je stale pfitomno. Mam dojem, Ze v procesu evoluce se
minulé vyhynulé formy stale znovuobjevuji. V biologické literatufe se
jim Fika atavismy. Jako novorozenci s ocasem atd.

Ve své knize ,Pritomnost minulosti” uvadite, Ze pamét nemusi byt
Skladovdna v mozku, ale spise v jakémsi informaCnim poli, mozkem
dosaZitelném.  Véfite tedy, Ze naSe védomi, naSe osobni vzpominky,
mohou v néjaké formé preZit nasi biologickou smrt?

Sheldrake: MySlenka, Ze pamét neni umisténa v mozku, ote-
vird nové perspektivy problému, co je po smrti. Vétsina lidi si pfed-
stavuje, Ze vzpominky jsou uskladnény v mozku, prosté proto, Ze to
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tak zapadd do mechanistického vzorce, o kterém nikdo nepochybuje.
JenZe pro to neexistuje zadny diikaz, a jak o tom pisi ve své knize, ja-
ké lepSi pfirovnani bychom si mohli pfat, nez pfedstavu mozku jako la-
diciho systému vyladéného na minulé stavy. Mozek je spiSe televizor
nez magnetofon nebo video.

Jsou-li vzpominky uskladnény v mozku, pak neni nadé&je na védo-
mé Ci alespoil nevédomé pfreZiti fyzického konce téla. Proto jsou téhle

sEsoterické
jadro hinduismu, budd-
hismu, tacismu, sGfismu a kiestan-
ské mystiky, jakasi ,philosophia pe-
“rennis® (vécna filosofie), kterou za-:
stavali i mnozi védci (Einstein,
Schrodinger, Eddington, Bohm, ale i Platon,
Spinoza, Schopenauer, Jung); neni ve své cisté
formé protivédecka, nybrz v jistém smysiu
transvédecka, ¢i dokonce predvédecka, tak-
p at-?a se dobre snasi s provérenymi poznatky
. éisté védy a muze je dopinit.“
K. Wilber
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ideji tak naklonéni materialisté. Nejsou-li vzpominky uskladnény v moz-
ku, pak nezanikaji v okamZiku smrti. Pofad tu ale bude tfeba néjakého
zafizeni, které by umoZzfiovalo se na né vyladit, néjak se k nim dostat.
Myslim, Ze v ur€ité formé prezivame svou fyzickou smrt a Ze urcity  a-
spekt preziva se schopnosti dostat se ke vzpominkam. To je m{j 0-
sobni nazor.

Domnivate se, Ze existujii morficka pole sni, mystickych zaZitkd, alter-
nativnich ~ stavi  védomi?

Sheldrake: Jakadkoliv ¢ast jakékoliv aktivity - véetné sn(,
mystickych zazitkd a alternativnich stav(i védomi - ma svou strukturu.
Tyto struktury se mohou skute€né dostat z osoby na osobu diky mor-
fické rezonanci. V mnoha mystickych tradicich lidé véfi, Ze iniciaci se
dostanou do té které tradice a dokaZi s ni, nebo s lidmi, ktefiji nasle-
dovali, komunikovat. V hinduismu nebo buddhismu je béZzna idea, Ze
iniciaci a pfedanim té pravé mantry ¢lovék miZe kontaktovat svého gu-
rua, ucitele a celou linii jeho ucitell.

Jak pak pouZiete tyto myslenky v ramci svych teorii  formativni pri-
Cinnosti?

Sheldrake: Idea atraktor(i, kterd vznikla v moderni dynamice,
abychom lépe pochopili cesty, kterymi se systémy vyvijeji, pomaha
modelovat kone¢na stadia, ke kterym systém sméfuje. Jednoduchou
metaforou mizZe byt predstava, 7e haZzeme oblazky do bazénu. Oblazky
budou klesat ke dnu a dno bazénu je jejich atraktorem. Bazén je zde
koneCnou a zé&kladni metaforou - oblazky klesaji vidy ke dnu, nezéleZi
jakou rychlosti a jakym zplsobem je hodite. Tento matematicky model
je vhodny i pro pochopeni biologickych morfogenezi, nebo tvorby krys-
tal nebo molekul, galaxii, lidského chovani nebo chovani celych spo-
lecnosti - protoZe to vSechno ma tendenci vyvijet se smérem k atrakto-

ri, o kterém pak védomé hovofime jako o cilech a tcelech. V pfirodé
ale tyhle atraktory funguji nevédomé. Dub je atraktorem Zaludu.
Rostouci dub je taZzen svym kone€nym atraktorem, morfickym atrakto-
rem, coz je vzrostly strom dubu.

MlzZe to vypadat jako lakani smérem do budoucnosti, ale neni to
tak. Je t8zké tento koncept pochopit, protoZze to, o ¢em uvaZujeme ja-
ko o sméfovani do budoucnosti, nutné tak nemusi v budoucnosti do-
padnout. Z kazdého Zaludu dub vyr(ist nemusi. Zalud se tedy nevyviji
ke své budoucnosti. Pfirodé je vrozen smysl pro dosaZeni jakési poten-
ciality kone¢ného stadia. VSichni lidé maji svdj osud, svij smysl. Kazdy
Zalud se ma stat vzrostlym dubem. Cil, smysl, konec vSak nemusi byt
budoucnosti.

Myslenka, Ze pfiroda neni ovidddna neménnymi zdkony, ale zvyky, kte-
ré se meéni podle podminek, je velmi ldkavd. Jak myslite Ze ovlivni na-
Si lidskou zkuSenost védomi takové moZnosti?

Sheldrake: Za prvé, idea zvykl vyvijejicich se v pfirodé nam
umozni Iépe pochopit principy evoluce. Myslim, Ze v jistém smyslu ce-
ly vesmir, svét ve kterém Zijeme, je Zivy, vyvijejici se organismus - spi-
Se nez mechanismus Fizeny nemé&nnymi zakony.

Za druhé, umoZiiuje nam to pochopit, Ze ve svété kolem nas je vzdy
pfitomna i minulost. Minulost neni to, co se kdysi stalo a je pry¢. Je to
néco, co tu neustale je a ovliviiuje i pFitomnost, co je pfitomno v pfi-
tomnosti.

Za trfeti, pomaha nam to Iépe a jinak uvaZovat i o sobé& samych,
o0 vzpominkach, o kolektivni paméti a vlivech naSich pfedk( a minulych
spole€nosti. Lépe tak pochopime i co to jsou a byly ritualy a dalsi for-
my, pomoci kterych se napojujeme na svou minulost. UmoZni nam to
pochopit, jak se nové vzorce aktivit mohou S$ifit rychleji, nez by se moh-
lo dit podle standartnich mechanistickych nebo psychologickych teorii:
¢im vic lidi bude délat urcité véci, tim snadnéjsi to bude i pro ostatni.

Jak se naSe pochopeni svéta premistuje od vykofistovatelského,
mechanistického postoje k postoji symbiotickému, uvédomujeme si, Ze
tu nejsme proto, abychom pfirodu ovladli, Ze nejsme néco mimo ramec
pfirody. Uvédomujeme si, Ze jsme soucasti ekosystémi a svéta, a nase
dal3i existence zavisi na tom, jak dokaZzeme harmonicky Zit s planetou.
Teorie Gaii zni samoziejmé, ale neni dodnes predevs§im v politice, bra-
na vazné. ldea Zivouci planety se dnes stava rozhodujici silou nasi spo-
lecnosti.

5.Z minulosti existuje
"+ mnohe psychiatrickych
" “@lankd, které diskutuji o tom, v
jaka by byla nejvhodnéjsi diagné-
za pro Buddhu, Mohameda,
Ramakrisnu, svatého Antonina nebo
Terezu z Avily, a zda Samani jsou
&% hysterici, psychotici, nebo epilepti-
ci. Takovyto postoj ke spiritualité
neni vyrazem védecké nadrazenosti
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zapadni spolec¢nosti, nybrz propast-

né nevédomosti a zkresleného cha-

: Mpani, co se tySe mimoradnych
stavu védomi.

Stanislav Grof




