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Staré sufijské slovo BARAKA znamena Stésti, vini, dech, ale i esenci Zivota, z niZ prameni evolucni vyvoj + BARAKA je duchovni
sila, dar BoZiho souhlasu a inspirace + BARAKA je ale také bliss, »poZehndni«, dotek boZského - BARAKA je to, co produkuji
chréamy, kldStery, poutnia svata mista a za ¢im tam lidé putujia cosi také odnaSeji' BARAKA je to, co hledaji duchovni hledaci
a eho dosahuji tandici dervisi* BARAKA je jako ldska: &im vic si ji poutnici odnesou, tim vic je ji k méni. Cim vétsi poptavka po
této duchovni komodité, tim vétsi nabidka + BARAKA je jakési duchovni, imagindrni, ale ne neredlné pole informaci o moZnosti
a schopnosti ¢lovéka vyladit se na néco, co ho dalece presahuje + BARAKA se jmenuje slavny dokumentarni celovelerni film
reZiséra Rona Frickeho z roku 1993 + BARAKA je podle Johna Lillyho kosmickou laskou i

‘ Ia'u':eni pratelé,

v kolik vazi myslenka? Nebo duhovy zablesk svétla odrazeny krystalem pové- oy
Senym v okn&? Stale zfetelngji a stale vétSimu poctu lidi je jasné,ze se radgji dii-
ve nez pozdeji, musime zménit, jinak nebude co ménit. Pfitom ke spusténi zmény
staci tak malo: jedina myslenka, krystal v okné, par paprsk( duhového svétla,
které prosvétli dlouho temnou mistnost (nasi duse), jedna poradné odezpi-
vana mantra. Velmi ¢asto si zoufame, zZe prece nem(izeme zménit svét - ale
muzeme, jen bychom méli zagit ve svém soukromém svétg, a tfeba tim, Ze
(Samansky) zménime zplisob vnimani svéta a také své okoli a Zivotni pro-
stredi.

Pritom staCi malo: jen si preCist ty spravné informace v tom sprav-
ném Case a pak zadit svou Cerstvé nabytou duchovnost aplikovat do kaz-
dodennich &innosti. Cifiané znaiji prislovi o tom, Ze i ten nejdelsi pochod
zacCina malym prvnim krokem. KdyZ se poprvé v historii dokazali lidé
(lamové z okupovaného Tibetu) v zimé dostat pres Himalaj, na tis-
kové konferenci na otazku, jak to dokazali, jeden lama prohlasil: »Nor-
malné. Nejdriv levou nohou, pak pravou, a pak zase levou...«

Zatimco pro nas je zvon prosté zvon, pro Tibetany je zvon na-
strojem na privolavani duchti a bozstev. Zvuk zvonu reprezentuje
prvek vzduchu, kralovstvi duchtl. Pri buddhistickych obradech za-
zni zvony v okamZziku, kdy je v mistnosti pritomen duch Buddhy.

Zvony jsou vyrobeny z bronzu, Casto obsahuiji i pfimés stfibra.

Zvon (v sanskrtu ghanta, v tibetsting dril bhu) a hromoklin
(v sanskrtu vadzra, v tibetstiné dordze, zde jen jeho pllka jako g
rukojet) jsou symboly moudrosti a metody. Dordze je symbolem
nezrusitelného, muzského principu, prostfedku spasy. Zvon je sym-

bolem prazdnoty, Zenského principu, moudrosti. KdyZ se tyto dva
symboly (pokazdé, kdyz zahrajete) spoji, vznika mysticka jednota.

Zvon a dordzZe jsou jen vné&jSimi symboly vnitrniho stavu byti, ale
i jejich vzhled je nanejvy§ symbolicky. KaZzda jejich ¢ast ma svij vyznam.
Shora dolil miZzeme vidét pét paprskd (pricl) rukojeti, symbol péti transcenden- Sz
talnich buddhd, ktefi reprezentuiji p&t forem mystické moudrosti. Ctyi paprsky vychazeji z oteviené Lo i ds.
tlamy morského monstra, které symbolizuje vysvobozeni z cykl( reinkarnaci. Pod nimi je kruh s osmi listky lotosu, symbolizuji-
cimi osm bodhisattv(l. Rukojet’ zvonu je tedy tvofena vrchem dordZe, spocivajiciho na mésicnim disku. Pod nim je tvaf bohyné
(zenské formy bodhisattvy) PradZnaparamity, inkarnace dokonalé transcendentalni moudrosti. Podle jinych je to tvar VadZzroka-
ny, inkarnace univerzalni pravdy, Dharmy. KdyZ se na zvon divate shora, uvidite mandalu. Od stfedu doll to je osm listkd lotosu,
které tvori mandalu hlasu boh(, s mantrami péti buddhti vepsanymi na listcich. Spodni okraj je ozdoben presné jedenapadesati
dordZzemi, coZ symbolizuje jedenapadesat malych prekazek na cesté k osviceni, které Ize vyreSit pravé pomoci zvuku zvonu.

Skeptik namitne, Ze kdyZ zazvoni na zvon, nic se nem(iZze stat. Pfitom kazdy zvuk zvonu obsahuje (pro Tibetana a v8echny,
ktefi jsou otevreni) ono zazratné OM, zvuk, ktery obsahuje v8echny zvuky svéta. Skeptik namitne, Ze zpivanim mantry Clovek pre-
ce nemUZe zménit svét. Nema pravdu. Pravé chvile onoho energii nabitého ticha a radosti z propojeni se zdrojem jakési univer- -
zalni pravdy, ke které se Ize vroucné prozpivat, mohou zménit zplsob, jakym ¢lovék dosud naziral svét (a Ucastnici Vecera plného B
manter by mohli vypravét). Skeptik namitne, Ze kdyz si do okna povési Swarovskiho krystal, nic se prece nemuzZe zménit. Nema
pravdu. Pravé ony nahodné zablesky duhového svétla, které prozafi mistnost (ale predevsim védomO, mohou spustit dalekosahlé
zmény (a mistfi feng-Suej znaji desitky historek o tom, jak malo staci zménit a zménite Zivot). Pravé onen prvni krok, prvni stoosm-

Cesta dovnitr je cestou duchovnich dobrodruzstvi. Duchovni cesta je cestou praktické, kazdodenni duchovnosti. Pisni¢ka tak m(ize
byt posvatnou mantrou, ¢as dobou posvatnosti. Zvuk zvonku mtZe byt cestou dovnitt, pravé tak jako kazdy duhovy zablesk krista-
lu. Channeling mlZe byt meditaci a duchovni cestou. Schody mohou byt cestou k poznani, pipnuti hodinek upozornénim, Ze jsem
Stastny. A ¢lovék se stava Samanem: neméni svét, ale zplsob, jakym svét vnima. Kazda ¢innost pak miZe byt kursem zazraka.

Vlastimil Marek






