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BARAKA - (staré stfijské slovo) znamena S$tésti,
vuni, dech, ale i esenci Zivota, z niZ prameni evo-
luéni vyvoj.

BARAKA - duchovni sila, dar BoZiho souhlasu
a inspirace.

BARAKA je jako laska: ¢im vic si ji poutnici od-
nesou, tim vic je ji k méni. Cim vétsi poptavka po
této duchovoi komodité, tim vétsi nabidka.
BARAKA je to, co produkuji chramy, klastery,
poutni a svata mista, za ¢im tam lidé putuji a co si
také odnaseji.

Viazeni,

BARAKA je to, co hledaji duchovni hledaci
a ¢eho dosahuji tancici dervisi.

BARAKA je ale také bliss, ,poZehnani”, dotek
boZskeého.
BARAKA je jakési duchovni, imaginarni, ale ne

neredlné pole informaci o moZnosti a schopnosti

Clovéka vyladit se na néco, co ho dalece presa-

huje.

BARAKA - slavny dokumentarni celovecCerni film
reZiséra Rona Frickeho z roku 1993

BARAKA - kosmicka laska (podle Johna Lillyho)

téméi 25% dotézanych lidi ve véku mezi 15 az 29 lety v rdmci jedné ankety prohlasilo, Zze neméli radi §kolu kvili Sikané ze strany uditeld.
Kazdy ¢tvrty Cesky $kolédk trpi stresem ze Skoly. ,,U¢ime déti stle jako za Marie Terezie!" krouti hlavou néktefi informované&jsi uéitelé ,Dosa-

vadni metody vyucovéani nevyuzivaji novych znalosti o tom, jak se dité u¢i a co se déje v jeho mozku," ¥

tikaji nékteii psychologové. Cestl zaci

jsou ve srovnéani s zdky evropskych zemi spiSe primérni v humanitnich pfedmétech a nejvice ze vSech $§kolu nendvidi.

»Na 8kole se musi zménit v§echno, Skolni ¥dd i vztahy mezi zéky a uciteli,”

kovat a zéaci by vétsinu vyuky méli absolvovat v tzv. projektech.”

," vysvétluje feditel jedné $koly a dodéva: ,,Ucitelé by neméli zndm-

»Nejde o to nakrmit zédka informacemi a odzkouset je, musime ho naucit, jak hledat sprdvné informace a dit mu pfiklad, jak s nimi tvofivé
zachézet. Tady mdame Sanci, kterou nesmime zkazit," fikd ministr $kolstvi Grusa.

»Ted je mdéda vecer co veCer se co nejrychleji zmastit,” fikd teenager o svych vrstevnicich.
Jak tedy vybudovat piedpoklady pro pozitivngjsi VyVOJ smérem k mémé ndsilné, ekologlétéjﬁ a ekonomlcky méneé naroéné spoleénosﬁ v této

kem naprlklad vztahy v raném détstvi. Pro¢? ProtoZe jsou to pravé tyto vztahy,

rozvijené dotekem, které na neuronové, bunééné trovni ustanovuji mentalni

mapy zplsobl, jak budou budouci vztahy strukturovény.

Dnes jiz vime, Ze prvni minuty Zivota novorozence jsou pro jeho dalsi emocio-
nélni rozvoj naprosto zdsadni a ur€ujici.

Jedna studie ukdazala, ze vétSina krimindlnich ¢intli je pachdna stdle stejnymi de-
likventy, a naprostd vétSina z nich byly déti nechténé, nebo ty, které stravily
prvni mésice svého zivota v dstavech. I my jsme takovi, jaci jsme, pravé proto,
ze jsme ve velké vétsin€ byli zrozeni do oslepujiciho svéta nemocnic a k ma-
mince jsme se dostali jen na dobu kojeni. Pojdme zménit sebe a svét tim, Ze
zménime zpUsob, jakym se rodi nase déti.

Dnes jiz vime, ze kazdé dité je génius, a Ze nase typy $kol, pochazejici

z 19. stoleti, v détech pfirozenost a talent spiSe ubijeji, nez rozvijeji.
Vime, jak dulezité je, jestli bude dité vyrtstat v prostfedi plném lds-
ky, pohlazeni, tolerance, podpory, pochvaly. Uz dokonce dokdZeme
jednoduse odstranit poruchy uéeni a chovani (a spoustu naslednych
zdravotnich i psychickych potizi v dospélosti), odstranime-li jejich
pfi¢iny: traumatické zkusenosti z détstvi a ze §koly. Pojdme tedy
zménit sebe a svét tim, Ze zménime zpusob, jakym vychovaviame se-
be i své déti. Podporujme své dobré ucitelky a uditele.
Mimochodem, pani ucitelky, uz i soucasnd sociologie vi, Ze Zaci
ve Skole pIni (i podvédomd) ocekavani svych pedagogi. Jinak

feCeno, kdyz si o svych Zacich budete myslet, Ze jsou stejné

hloupi a zlobivi a rostou leda tak pro néjakou agresivni

partu, budete za néjaky ¢as mit, co si piejete: zlobivé

a nespolupracujici zéky, ktefi se co nejdfive dostanou do
agresivni party. Kdyz ale ve svych za¢cich budete vidét
budouci nositele Nobelovych cen, také je vychovite.
Pokusil jsem se sesbirat nejriiznéj$i materialy na téma
vzdélani. Doufdm, Ze vas budou inspirovat. A jaka ze je
ma vize vztahu mezi ucitelem a zdkem? Podivejte se na
stranu 80.

Do vybusného a intenzivniho roku Tygra (zaéne 27.
ledna), plného prudkych vasni a cith a tézkych zkousek
pro diplomaty, ale také vhodného pro zavadéni rozsah-
Iych zmén, vdm vSem pieje hodné divéry a harmonie

Vlastimil Marek
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V roce 1979 byl Dr.
Na projektu pracoval Ctyri roky,
Zpocéatku se mu lidé vysmivali,

neZ se vymeénila vidda.
a jeho kniha,

nazvana ,Pravo byt inteligentni”,

Machado jako ministr pro rozvoj inteligence Venezuely postaven pred ukol zvysit inteligenci celého ndroda.

byla hned doprovdazena vyddanim posmésné knihy

,Prdavo byt hlupdk”. AvSak v relativné krdtkém C&ase posméSsky umlkly. Béhem C&tyF let fungovani Projektu Inteligence se spousta véci,

predevsim pristup lidi, zménil.
(Bolt, Beranek and Newman) a na Harvardu.
Tento projev Dr. Machada z Ccervna

Uspéch projektu je dobie dokumentovan napr.

v pracich publikovanych na université v Cambridge

1987 jsme prevzali z Casopisu In Context (http://www.context.org).

Jde to

Luis

Musime pokracovat s veSkerou svou laskou, virou a nadéji. Jde to, a jest-
li to jde, musime to dokazat. Musime nastartovat hnuti, které pokryje
celou planetu. Musime byt pionyry nadgje, lasky, viry v lepsi stanku lid-
stva. Mame dnes prilezitost jako nikdy predtim - mdZeme zacit nejda-

V poslednich padesati letech se neustale zrychluje pfisun informaci,
které musime kazdy denné zpracovat. Roste i pocCet informaci o tom,
jak rozvijet schopnost ucit se. My lidé mame jisté genetické kapacity,
a mélo by byt na8i svatou povinnosti snazit se je naplnit co nejvic. Kaz-
dy z nds ma dnes védomosti, které mélo pred jen nékolika desitkami let
jen nékolik lidi na svété. Ale i tak je jeSté stale vétSina lidstva, ktera z oné
nepreberné pokladnice védéni ma velmi malo. Mé&li bychom jit a s po-
moci védcu, vyzkumnik( a universit rozdavat védéni plnymi hrstmi. Mé-
li bychom spustit mirumilovnou revoluci védéni, nadégje, viry v ¢lovéka.
Jde to.

Lidsky mozek se za poslednich 50 000 let nezménil. Mame stejny
mozek jako na$ praclovék obyvajici jeskyné. Nejedna se tedy o evolu-
ci biologickou, ale kulturni. Za¢iname se ucit, jak vyuZivat své mozky.
Jde to. A kazdy Clovék na Zemi ma pravo vSech téchto védomosti vy-
uzit. Mame povinnost predat toto védéni kazdému.

Dnes uz je prokazano, ze &im Zije Clovék déle, tim muiZe byt inteli-
gentngjsi. JeSte pred tficeti lety jsme se domnivali, Ze od dvaceti let neuro-
ny ubyvaji a s nimi i inteligence. Ale to neni pravda. Cim vice zkuge-
nosti ziskate, a ¢im vice trénujete svou inteligenci, tim mlzete byt inte-
ligentng&jsi bez ohledu na v&k. Sedmdesatilety Clovéek mlze byt
inteligentné&jsi nez padesatilety. Nas zlaty vék je tedy naSe budoucnost.
Budeme-li uzjvat svou inteligenci stale 1épe, mizeme splnit odvéky sen
- Zit co nejdéle.

Jde to. Staci jen pouzivat to, co jiZ dnes zname, a spojit se s ostat-
nimi nadSenymi lidmi, abychom o téchto moZnostech presvédcili spole-
Censké vadce, vydavatele novin, a dalsi, Ze je to v jejich vlastnim za-
jmu, a i v zajmu ekonomického ristu. Co se stane za deset let, kdyZz
budeme denné& né&kolikrat vysilat minutové programy o tom, jak byt in-
teligentné&jsi? Dokazeme-li motivovat dospélou spole¢nost, Ze kazdy Clo-
vék mlzZe byt inteligentn&jsi, ziskame pak i vice lasky, a nau¢ime se udit,
jak je mozné se ucit. Jde to a i vy to mlZete dokazat. ProtoZze to nej-
lepsi, co lidem muzZete dat, neni ekonomicka prosperita nebo material-
ni bohatstvi. Ne, o to nejde. To, co potrebuje tfeti svét, to co potrebuji
tfi miliardy lidi, je navod, jak rozvinout vlastni genetické potencialy. To
je néco zcela mimo bé&Zzny rdamec sexudlnich nebo socialnich rozdila.
To je néco, co lze udélat pro kohokoliv kdekoliv, jakkoliv starého ¢i mla-
dého.

Co se stane se zemi, v niZ se podafi pomoci téchto ideji transformo-
vat 8kolstvi? V8echny staty na svété hovofi o nutnosti transformace svych
Skolskych systém(. Celé lidstvo potiebuje transformovat zplsob, jakym
uCi své déti. Na celém svété déti vyuCujeme, ale ony se neudi. Vyuka
jesté neni uceni. Instruujeme je, ale nevychovavame. Latinsky vychova-
vat znamena jit zevnitf ven, a informace znamena z vnéjSku dovnitf. Je-
diné, co mlzZe vychazet zevnitf ven, jsou nase schopnosti, dovednosti,
se kterymi jsme se narodili. To, co mame v mozku, je stejné jako kapa-
cita stovek miliénG nejlepSich pocitadt. To je kapacita kazdého jednot-
livého Zaka na svété. Je treba, aby se naudili, jak tuto kapacitu pouzi-
vat. A my uz, poprvé v historii lidstva, vime jak na to. Jde to.

Navrhuji: zavedme na v8echny typy a stupné $kol novy predmét. Jed-
nu hodinu denné se Zaci a studenti budou ucit jak myslet, milovat, tvo-
fit, Zit, ucCit se, jak rozvijet své genetické potencidly. Samozrejmé pak
toto vSechno mGZeme aplikovat i v ostatnich predmétech. Jde to.

2 Baraka - zima 1997

Alberto

Machado

Inteligence je nastroj lasky. Laska znamena Stésti. Proto sv. Augustin
fekl: ,Miluj a délej to, co délas rad.” Budete-li mit skutecné radi, bude-
te-li Zit v souladu se svou laskou, takze vSe, co budete délat, bude Cest-
né a dobré, bude to spravné a nadherné. V3e, co se budete ucit, bude
slouZit tomuto ucelu, Zivotu. Musime tedy zagit ucit jak zit, a to zname-
na naucit se jak mit rad, jak byt Stastny.

Me&li bychom zacit od prvnich chvil Zivota, od porodu, a jesté pred
nim. Clovék se mize zagit ugit jesté predtim, neZ se narodi. Jde to a mu-
si to tak jit. Svéddi o tom spousta védeckych vyzkum( po- S
slednich let. Dité rozviji svou inteligenci a svou -
kapacitu ucit se velmi dramatickych
a prece pfirozenym zptsobem: laskou, |
laskou a zase laskou. Staci presvédCit |
matku a otce, aby co nejvice své mimi-
ko chovali a objimali. Dotykali se ho, z&4- |
mérné a systematicky, od prvnich vtefin je- ‘\‘
ho Zivota. Kdy? jen t¥ikrat denn& vezmete
do své ruky kaZzdy jeho prst, nebo se dot-
knete jeho télicka, bude po cely dalSi Zivot \
daleko inteligentné&jsi, protoZe jeho mozetek |
byl stimulovan, protoZe mezi jeho kiizia moz-
kem probéhl elektricky impuls a neurony se
spojily.

Pak musime presvédcit maminky a tatinky,
aby na své déti neustale mluvili. Jesté neZ se na-
rodi. Mluvte a mluvte a dovolte jim poslouchat |
hudbu cely den. Systematicky stimulujte vS§echny
jejich smysly. Existuji uZ stovky knih, které vam po-
radi, jak to délat. Délejte to prvni mésic, druhy meé-
sic, tfeti mésic Zivota vaseho ditéte a neprestavejte. \‘\
TakZe stejné jako muZeme naucit ucitele, jak udit, |
muiZeme naucit rodice, jak stimulovat mozek svého ‘
ditéte a naplnit tak jejho genetické predpoklady.

Prvnich Sest let Zivota ditéte je viibec nejdlleZitéj-
Sich. NauCme ucitele a spole¢né predejme tyto védo-
mosti do domacnosti. Zatim je zakladni vychovnou metodou instrukce.
Myslim, Ze to je chyba. Zakladni vychovnou metodou je a mél by byt
domov, rodina. Tam se utvari budouci osobnost. Budime si toho védomi.

To je vSe. Je to snadné, Ze? Snadné systematicky zacit. Uz toho spous-
tu vime. Myslim, Ze je pfimo zlo€in, kdyZ spousta takovychto informa-
ci lezi na universitach nebo v knihach ladem - rodi¢e o nich nevédi.
Kolik maminek v USA nebo na Zapadé o tom vi? Milibn? A co ty ostat-
ni stamiliony maminek na celém sv&t&€? Na svété Zije 6 miliard lidi - co
bude s nimi? Co se stane s détmi, které se denné neustale rodi?

Lze zUstat ne¢inné? Spokojime se se stavem, Ze jedno dité je inteli-
gentngjsi nez druhé, protoZe maminka toho druhého nevédéla, jak o své
dité jednoduSe pecovat - kdyZ je to tak snadné? Tyto védomosti bychom
méli v zajmu nas vSech demokratizovat. Pak budou rodice i déti i cela
spole¢nost Stastngjsi.

Musime se jiz kone¢né naucit, jak vice milovat, jak zvySit kapacitu
svého citu, jak se naucit pouzivat své télo ve spojitosti s mozkem a srd-
cem a mysli. MGzeme se to udit v jakémkoliv véku a zadit mazeme jes-
t€ neZ se narodime. Je to projekt lepsi rodiny. Spokojena rodina je tou

\

\

Predejme tyto védomosti dospélym, Skolam, rodinam. Jde to. Zaanga-
Zujme masova média. Podarilo se nam to ve Venezuele, ale to nestaci.
Zkuste to i ve vaSi zemi. Naplno. S laskou. Jde to.
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riane EISLEROVA: CtyFi pilife pro budoucnost

Hovorili jsme o tom, jak vytvorit lepsi budoucnost. O tom chci hovofit
i ja, ale z perspektivy, ktera se bude asi liSit od vétSiny pfedchozich
prispévkll - z perspektivy nového teoretického ramce (kulturni transfor-
macni teorie) a novych systéml klasifikace (model partnerstvi versus mo-
del dominan¢ni), na kterych jsem pracovala poslednich dvacet let (viz
R. Eislerova: Posvatna rozko$ - Sex, mytus a politika téla, a recenze
knihy CiSe a me¢, agrese a laska, Nakladatelstvi Lidové noviny 1 995,
MANA €. 5, podzim 1996).

Vzory, které jsem v modelech partnerstvi a dominance rozeznala, tu
byly vZzdycky (v partnerském modelu se rliznost, napf. rodova, nerovna
ani nadrazenosti, ani podfizenosti, zatimco v modelu dominan&nim je
jedna polovina lidstva nadfazena druhé, at' uz jde o patriarchat nebo
matriarchat). AvSak jsou viditelné jen diky ur&itému pfistupu, ktery se do-
dnes ve vétsingé politickych, ekonomickych a socialnich analyzach nepo-
uZival. Hovorim o integrovaném systematickém pfistupu, ktery by do tva-
hy bral i tak zvanou privatni sféru naSich osobnich intimnich vztahu.

Podivame-li se stru¢né z této perspektivy napéti mezi modelem part-
nerstvi a modelem dominan¢nim, jako dvéma moZnostmi strukturova-
ni lidskych vztah(, od intimniho k mezinarodnimu, na moderni d&jiny,

zatneme chapat a vidét, Ze to bylo obdobi posunu

,——""‘u\ smérem k partnerskému modelu. Jedno socialni hnu-
ti za druhym vyzyvalo tradi¢ni modely dominance.

\  Od bozského prava krall viadnout nad svymi pod-
\\L danymi aZ k dnesnimu témé&F zboZzstdnému pravu
\ . muzi dominovat nad Zenami a détmi. Od paci-
\, fistického hnuti o nepouzivani sily k mirovému
hnuti a k hnutim, ktera vidime dnes a ktera pro-
testuji proti pouzivani sily v intimnich vztazich -

% hnuti proti znasililovani, nasili v rodinach, biti
‘\ déti - aZ k tomu velmi souCasnému ekologic-
kému hnuti, které zpochybriuje kdysi tak osla-
vovanou roli ¢lovéka jako pokofritele prirody.
18 Tato hnuti nejsou nahodna. Jsou propoje-
\ na. Jsou soucasti narUstajici atmosféry part-

\f nerské duvéry, ktera je mozna diky disloka-
~Ci a znerovnovaznéni technologickymi zme-
. nami b&hem industrialniho véku a nyné&;jsi
~ postindustrialni revoluce.

Zarovein ale proZivame dobu tuhého
- odporu dominanZniho modelu a jeho
~ periodickych navrat(i. N&kdy lokalnich.
Nékdy globalnich. Pravé takovym obdo-
bim prochazime pravé nyni.
Otazkou tedy je, jak vybudujeme
zéklady pro udrzitelné hnuti smérem
: k partnerské spole€nosti, smérem k méné na-
silné, ekologiCtéjsi a ekonomicky vyrovnangjsi spoletnos-
ti, Zijici na této zemi.

Struéné se zminim o &tyfech pilifich t&chto zakladu, které nejsou ob-
vykle v politickych analyzach brany na ztetel.

Prvnim pilifem jsou

¥
|
i
\

vztahy v raném détstvi.

Pro€? ProtoZe jsou to pravé tyto vztahy, rozvijené dotekem, které na
neuronové, buné&céné arovni ustanovuji mentalni mapy zpasob, jak bu-
dou budouci vztahy strukturovany. Vyrosteme-li ve spolecnosti, kde je
akceptovano to, co dnes nazyvame nasilim v rodinach a zneuZivanim
déti, naucime se, Zze porudovani lidskych prav je normalni a prosté se
s tim nic neda délat.

Viyrosteme-li ve spole¢nosti, ktera je vice orientovana na partnersky
vztah k détem, a ktera tento vztah intenzivné podporuje, se od mali¢-
ko naucime, Ze zde musi existovat respekt k pravim jinych lidi.

Jestli ale silngjSi vitézi pomoci sily nad slabsim, naucime se to a pak
pouzivame nejen v individualnich, ale i mezinarodnich vztazich.

Rada bych tedy navrhla vyhlasit globalni kampan proti nasili a zne-
uzivani v intimnich vztazich, zvlast€ béhem raného détstvi. Zableskem
nadé&je byl Rok rodiny, vyhlaSeny OSN, ktery hovoril o rodiné jako
0 nejmensi jednotce demokracie, a vyhlaSeni prav ditéte.

Ted ale potfebujeme podporu a pomoc pokrokovych politickych, na-
bozenskych, ekonomickych vidct, ktefi by mohli takovou kampari roz-
§ifit a financovat.

Zvlasté dullezité je vénovat pozornost divkam, od zabijeni novoro-
zenat, obrizky, az po neposkytovani stejné vyZzivy jako chlapciim, coz

preziva v mnoha naboZenstvich a ma devastujici nasledky nejen na
Zivoty téchto divek, ale i na jejich déti, jak chlapce, tak holCicky, pro-
toZe tyto podvyzZivené a nemocné Zeny rodi fyzicky a mentalné posko-
zené déti.

To vede k druhému piliti, ktery souvisi s néCim, co prece zni tak sa-
mozfejmé. Lidstvo je rozdéleno na dvé poloviny, Zeny a muze. To, jak
se spolecnost, nebo rodina a v8e ostatni, co je také soucasti inte-
raktivnich systéma, k tomuto rozdéleni stavi, neni jen druhotny problém
»,Zenské otazky". Je to divné, vidte, kdyZ je problém, ktery se tyka po-
loviny lidstva, posuzovan jako ,druhotny”. Ov8em pro dominan&ni mo-
del spole¢nosti je to typické. Rada bych zd(raznila, tak jak to dé&lam
vzdycky, Ze se tu nejedna o pfipad stfetu zen a muzd, nebo o néco,
co je Zenam a muzim vrozeno, ale Ze to je véci socialni struktury. To,
jestli je rodina nebo spole¢nost demokraticka nebo autoritarska, pre-
ce ovliviiuje vSechny naSe vztahy, od rodiny az k ekonomickému sys-
tému.

Nadfazeni jedné Casti populace nad druhou je zakladni model pro
stfet skupiny uvnitf se skupinou vné tychZ mentalnich map, které, vie-
obecné feCeno, vedou k rasismu, antisemitismu a jinym podobné o3kli-
vym -ismim. A tak jako druhou zakladni strategii zmény navrhuji po-
krokovymi vidci podporovanou iniciativu pro

urovnani vztahi mezi pohlavimi.

Néco se zacina ménit, ale pokrok je prili§ pomaly.

Nejsme zvykli myslet na vztahy mezi dvéma polovinami lidstva, te-
dy mezi dvéma rozdilnymi pohlavimi, jako na néco zviasté dlleZité-
ho, protoZze nas naucili podceriovat cokoliv, co se tyka Zenské pulky
spolecnosti. To je ale presné ten zplsob, jakym nas naudili uvazovat
a pro¢€ nevidime to, co je-li jednou artikulovano, zni tak samoziejmeé.
Jsou-li lidé, ktefi se staraji o druhé, cozZ je Cinnost pro spole¢nost na-
prosto zakladni jak pro zdravy vyvoj rodin, tak pro zachovani Zivot-
niho prostfedi, jsou-li tedy tito lidé - Zeny - podcernovany, jsou popi-
rany i zakladnivztahy v oblasti socialni politiky. Tato nerovnovaha pak
ovliviiuje vSe ostatni. Ja se zminim jen o ekonomice, protoZe to je po-
dle mne tfeti pilif moZnych zmén.

Marx psal o odcizeni prace. Ja piSi o odcizeni peCovatelské prace.
Prozivame dobu, kdy produktivni typ prace, tak jak jsme ji definovali
v industrialni éfe, rychle mizi. Mame tedy 3Sanci - je to krize, ale sa-
moziejmé zaroveri $ance - znovu predefinovat, co to je byt ,produk-
né vySe prijmu nic nefeSi. Pravé proto jako treti pilif zmén vidim ini-
ciaci takovych socialnich a ekonomickych instrumentd, které by vyvolaly

ocenéni pecovatelské prace

jak v oblasti trzni, tak v oblasti netrzni ekonomiky. Uvédomime-li si,
Ze v8echny ekonomické instituce jsou lidskym vynalezem, mizeme vé-
domé vyvinout a otestovat ekonomické strategie, zaloZzené na partner-
skych vztazich, které by pak mohly byt zakladem tak potfebného post-
kapitalistického a post-komunistického ekonomického systému, ktery by
ocenil praci, jeZ udrZzuje naSe Zivoty. A to mne pfivadi k Ctvrtému pi-
liti, kterym je

duchovnost.

Pouzivam termin duchovnost jak v transcendentnim, tak ve skute¢ném
slova smyslu, ne jako néco oddéleného, z jiného svéta, trestného, ale
jako néco, co je soudasti nadich kaZzdodennich Zivotl a jako vyjadre-
ni na8i nejhlubsi touhy a nejvyssi aspirace. Takovato duchovnost vyza-
duje odvahu, duchovni a moralni kurdz nas vSech, kdekoliv Zijeme, ale
zvlasté pokrokovych politickych, pedagogickych, naboZenskych a eko-
nomickych vldct, odvahu postavit se nasili, zneuZivani a diskrimina-
ci nejen v oblasti mezinarodnich, ale i individualnich vztaht. Pravé ten-
to apel svétovych vidcl by mohl byt onim &tvrtym pilitem zmén.

Budovani svéta zaloZzeného na partnerskych vztazich je zvlasté
v dnedni dobé& smrtelné kombinace dominan¢niho modelu chovani spo-
leCnosti a nejmoderné;jsi technologie otazkou preZiti celého lidstva. Je
to ale také otazka realizace nejvysSich lidskych potencial(. My lidé
jsme jedinou rasou, ktera se védomeé snaZzi vytvorit rovnovaznéjsi, me-
né nasilnou a mirovéjsi spoleCnost. Nepodafi-li se nam vybudovat za-
klady pro rovnopravné partnerstvi co se tyCe déti, pohlavi, a nepoda-
fi-li se nam vratit skuteCnou ekonomickou hodnotu pecovatelské praci,
a nenajdeme-li my a nasi vadci duchovni odvahu to realizovat, pak
bude nadéje na vytvoreni lepsi spoleCnosti pro nas i nase déti velmi
mala.
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Fritjof Capra

Vzdélani pro pfisti stoleti

Pfednaska z konference Forum 2000, 6. zati 1997

Jak se naSe stoleti chyli ke konci, stava se stale naléha-
vEjSi potfebou vytvorit trvale udrzitelnou spolecCnost - so-
cialni, kulturni a fyzické prostredi, které by uspokojilo
nad8e potfeby a touhy, aniz bychom tim nicili podobné
Sance budoucich generaci.

V ramci snahy vybudovat udrZitelnou spole¢nost se mi-
Zeme poucit od ekosystému, které jsou takovymi trvale
udrzitelnymi spoleCnostmi rostlin, zvifat a mikroorganis-
ml. Abychom se to naudili, musime se naucit zakladnim

zovano vizi, Ze nejen mysl, imunitni systém, télesné tka-
né, ale dokonce kazda bunka je dokonaly Zijici a kogni-
tivni systém. Evoluce jiZ neni nazirana jako boj o preziti
a vitézstvi silngjSiho, ale jako kooperativni tanec, jehoZz
hnaci silou je tvofivost a neustala inovace.

Tato nova vize reality, nova ekogramotnost, bude tvo-
fit zaklad naSich pfistich technologii, ekonomickych
systému a socialnich instituci. Nebo pokud ne, nebude
Zadna budoucnost lidstva. Je samoziejmé, Ze to hlubo-

principim ekologie - jazyku ‘
pfirody. Je tfeba, abychom se |
naucili eko-Gist. ‘
Abychom pochopili princi-
py ekologie, musime zménit
zpUsob,
a jak myslime. Musime se na-
ucit zadit myslet ve vztazich, |
v kontextu. Tento novy zpu-
sob mysleni je znam jako sys-
témové mysleni. Objevilo se |
na pocatku tohoto stoleti v né-
kolika disciplinach, v nichz |
védci zkoumali Zivé systémy |
- organismy,
a socialni systémy - a rozpo-

znali, Ze v8echny Zijici systé-

jak vnimame svét

ekosystémy

my jsou integrované celky,
které nelze redukovat na
mensi Casti.

Systémové mysleni se v po-
slednich dvaceti letech dosta-
lo na novou uroven rozvojem
novych véd komplexity, vCet-
né nového matematického

ce ovlivni systém vzdélavani
v 21. stoleti. Bude to vyZzado-
vat takovou pedagogiku, jez
. centrem svého zajmu ucini
sam Zivot, a takto ziskana

zkuSenost nam pak pomiuze

pfekonat odcizeni mezi své-
| tem pfirody a mista, na kte-
. rém Zijeme; ktera nauci naSe
| déti, e smrt jednoho je potra-
. vou jiného druhu; Ze hmota
cyklicky krouZi zavojem Zivo-
ta; Ze energie Slunce pohani
v8echen Zivot; Ze diverzita
rozdilnost podporuje pruznost;
| 7e zivot, od svého po&atku
| pred tfemi miliardami let, ne-
'~ vznikl diky boji, ale diky spo-
. lupraci. Ugit této nové znalos-
| ti, které je zaroveii prastarou
| moudrosti, to bude ta nejdlle-
ZitéjSi role vzdélani v pristim
| stoleti.

Diky intelektualnimu zaze-
. mi v systémovém mysleni na-

jazyka a novych Kkoncepci
umoziujicich popsat komplexitu Zivych systému.
Vznikajici teorie zivych systému je jakousi teoretickou
zakladnou ekologické gramotnosti. Namisto toho, aby-
chom svét vidéli jako mechanismus, sloZzeny ze zaklad-
nich stavebnich blok(, védci objevili, Ze hmotny svét je
siti neoddélitelnych vzor( vztaht; Ze i planeta jako celek
je Zivym, seberegulujicim se systémem. Podobné vidéni
lidského téla jako mechanismu a oddélené mysli je nahra-
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' bizi ekogramotnost silny ra-
mec také pro systematicky pfistup k reformam ve 3kol-
stvi, o kterych se dnes stale Castéji v USA a v jinych
zemich hovoti. Systémové zmény ve Skolstvi jsou v za-
kladé zaloZeny na dvou rovinach: novém chapani pro-
cesu uceni a novém chapani ucitele ¢i vidce.
Nedavné vyzkumy v neurovédach vyustily v nové sys-
témové chapani procesu uceni, zaloZzeném na vizi moz-
ku jako jednoho vysoce organizovaného, vysoce pfizpQ-



sobivého a sebeorganizujiciho systému. Toto nové cha-
pani rozeznava aktivni konstrukci védéni, ve kterém je
kazda nova informace v ramci nepretrzitého hledani no-
vych vzord a smyslu ve vztahu k minulym zkuSenostem;
stale jasnéjsi je zasadni dllezitost u€eni pomoci zazit-
ku, vyuZivani rliznych typl inteligenci, a emo¢ni a soci-
alni kontext prostfedi, ve kterém se ¢lovék udi.

Nové chapani ucebniho procesu naznacCuje souvis-
losti s instruktivnimi strategiemi, zvlasté pak nezbytnost
integrace, konceptudlni znalosti, ve které jsou rtizné sub-
jekty chapany jako zdroje slouzici centralnimu zajmu.
Idealnim zpusobem, jak takové integrace dosahnout, je
pfistup zvany ,projektové uceni” (project-based learn-
ing), které trvd na vytvareni zkuSenosti, které studento-
vi umoZzni podilet se na komplexnich, realnych projek-
tech, naptiklad na Skolni zahradé nebo pti obnové po-
toka, a tak objevit, rozvinout a aplikovat své dovednosti
a znalosti.

Takovato integrace pomoci ekologicky orientova-
nych projektd je moZna jen tehdy, stane-li se $kola sku-
te¢nou komunitou, ve které jsou ucitelé, studenti, admi-
nistrativni pracovnici a rodiCe vzajemné pospojovani do
siti vztah(, usnadiiujicich a zprostfedkovavajicich uce-
ni. V takové ucici se komunité se nevyucuje shora doll,
ale existuje v ni cyklicka vyména informaci. Zakladem
vSeho je ucCeni se a kaZzdy je ucitel i ucCici se. Vyukovy
proces ma spoustu zpétnych vazeb. Systémové mysSleni
je pro pochopeni fungovani vyukovych komunit zcela za-
sadni. Ekologické principy mohou byt interpretovany ta-
ké jako principy komunity.

Systematické pochopeni u€eni, instrukce, metod a vy-
sledkd mGZe byt vyuZito jen s odpovidajicim praktickym
vedenim. Toto nové vidcovstvi je inspirovano pochope-
nim velmi ddlezitého bohatstvi zivych systému, které se
podafilo objevit a prozkoumat teprve nedavno. Kazdy
Zivy systém obc¢as vykazuje znamky nestability, pfFi
nichZ se nékteré struktury rozpadaji, a jiné, nové se ob-
jevuji. Spontanni vyskyt fadu - novych struktur a novych
forem chovani - je jednim ze zakladnich aspektl Zivo-
ta. Jinymi slovy, tvofivost - vznik forem, které jsou stale
nové - je kliGovou vlastnosti v§ech Zivych systém.

Vidcovstvi tedy sméfuje k vétSi kontinuité umoZnuji-
ci vznik novych struktur a jejich co nejlepSi za¢lenéni do
stavajiciho modelu organizaci. Tento typ systémového
vliidcovstvi neni omezen na bazi individualni, ale Ize jej
prenést, a takovato zodpovédnost se pak stava moznos-
ti celku.

Da se tedy Fici, Ze ekogramotnost zahrnuje tfi ¢asti:
pochopeni principll ekologie, systémové mysSleni a vy-
uziti principl ekologie a systémového mysleni jako ra-
mec a jazyk pro systematickou reformu Skolstvi.

Tak, jak se naSe stoleti bude pfiblizovat ke svému
konci, a my k novému tisicileti, preziti lidstva bude sta-
le vice zaviset na schopnosti porozumét principdm eko-
logie a rozumnému Ziti. To je podnik, ktery pfesahuje
v8echny rasové, kulturni a tfidni rozdilnosti. Zemé je
nas$ spole¢ny domov, a vytvofreni trvale udrzitelného
svéta pro naSe déti a pro pristi generace je nas spo-
leény ukol.

o

F N
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Jsme na samém poldtku pochopeni svého mista ve vesmiru, svych neuvéfitelnych moZnosti.
nase uvédomovdni si tak bohaté,

pamét’ tak schopnd, jak ukazuji vyzkumy,

Védecky vyzkum vyzyvd: je-li nase
nase mozky a téla tak citlivdi, miieme-li zménit

svoji Jyziologii na urovni buriky, jestliZe jsme zdédili takovou evolucni virtuositu — jak to, Ze pracujeme a ucime se tak ne-
dobre? Kdy? mdme takové moznosti, pro¢ nejsme daleko bystiejsi?

Devdtd kapitola 7 dosud neprelozené knihy Marilyn Fergussonové Spiknuti vodndrii
Tarcher 1980) je o uceni vjeho nejsirsim smyslu. Je o nasSich prekvapivych kapaci-

and Socidl Transformation in the 1980s,

7yvo

(The Aquarian Conspiracy: Persondl

tdch, novych zdrojich znalost!, o mistrovstvi, kreativité. Je o Zdkovi uvnit¥, ktery ekd na vysvobozeni. O tom, jakjsme ho

zajali...

o velké neschopnosti naucit se, kterdje pro nasi kulturu typickd, o vychovném systému, ktery zduraziuje byt v ,sou-

ladu 'pred schopnosti byt otevieny.

Na nase dospélé Zivoty se zacindme divatjako na komplikované,
ze systemu kultury, ktery uci nase mladéjak byt klidny, vypadat liknavé, hledét na autoritu,

a transformace —je pak nevyhnutelnym produktem

Vidime jejako vypracované vzorce, které vznikly
vytvdretjistoty. Strach z uceni —

nemocné.

takového systému.

Marilyn Fergusonova

o

P

O
-
O

Rdda bych uméla létat, kdyby létal kaZdy,
alejinak bych tim byla moc ndpadnd
dvandctiletd divka

Jste to Vy, jsou to Vase odvrdcené tvdre,
které zmeskaly velmi zdrivou skutecnost
Francis Thompson

Je pronikavym lidskym paradoxem, Ze dokonale pfizptisobivy mozek,
schopny nekone¢ného sebezdokonalovéni, se trénuje v sebeomezujicim
chovani. Je to evidentni dokonce u nové narozenych déti, u kterych mo-
derni vyzkumné techniky dokézaly, Ze jsou neuvéfitelné citlivé, schopné
modelovat, reaguji na jemné emoce v lidském hlasu, vabi je tvédie, rozli-
$uji barvy. Ale véda také ukazuje, jak jednoduse je lze programovat. Mo-
hou u nich vznikat podminéné reflexy podobné pokusim I.P.Pavlova.
Theilard i Skinner méli pravdu: Jsme schopni evolu¢nich skokl a zdro-
veri i $katulkovéni a konformity. Novou spole¢nost mizeme ziskat jedi-
né zménou vychovy mladé generace, fikaji vizionati. UZ sama nova spo-
le¢nost je silou, ktera vyzaduje zménu ve vychové. Je to jako staré dile-
ma: nemuze$ ziskat praci bez zkusenosti, ale zkuSenosti nemuze§ ziskat,
protoze ti nikdo neda préci.

Skola je obklopena byrokracii, kterd nemé konkurenci, nemusi byt zno-
vuzvolend voli¢i, ¢i vabit pacienty, klienty. Ti pedagogové, ktefi by je ra-
di zlepsili, maji relativné malou autoritu, aby cokoliv zménili. Rodice ty-
to instituce nemiizou jednoduse bojkotovat. Privatni $koly jsou pro mno-
hé rodi¢e nad moznosti a obecné skoly nikdy nebudou v mensiné. Nékteii
rodiCe jesté ted fikaji, Ze dobfe zvazeny odchod déti z povinné dochdzky
- ve vétsiné stdth ilegdlni akt - neni nepodobny koncepci odporu proti
nemoralni vélce.

Odbornici se shodli se na jednom: vzdélavani je jedna z nejméné dyna-
mickych instituci, daleko za medicinou, psychologii, politikou, médii. Ja-
ko vzdy jsou i v pedagogice hrdinové, ktefi se pokousi pfekonat meze sta-
ré struktury, ale jejich usili velmi ¢asto maii ministfi, administrativa, ro-
di¢e. Prvni Forddv konzultant na pedagogiku, Mario Fantini, tvrdé fekl:
,Psychologie ¢innosti musi byt do $kol vpasovand."

Jen nova perspektiva mize vytvofit novy rozvrh hodin, nové drovné or-
ganizace. Stejné jako politické strany jsou jen periférii zmén v distribuci mo-
ci, tak ani $koly nejsou prvotni oblasti zmén v uéeni. Zacaly pUsobit jemné
sily, faktory, které pod titulkem v novinich pravdépodobné neuvidite. De-
setitisice tfidnich uciteld, vychovnych konzultantli a psychologli, poradci,
ufednikt, vyzkumnikl a vysokoskolskych pedagogi zakousi spolu s milid-
ny dalsich lidi osobni transformad. Ted se jen zacali spojovat, aby vytvofili
strategie spiknuti pro ziskani v§ech téchto vysokych hodnot: svobody, vyso-
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kych nadgji, uvédomovéni si modelti, spjatosti, tvofivosti. Dychti sdilet své
objevy spolu se svymi kolegy, ktefi jsou ochotni naslouchat. A mnozi jsou
ochotni. Jsou uéenlivi. Stejné jako pfechdzi spoleCensti aktivisté od konfron-
tace ke spolupraci a od vnéjsiho 1é¢eni k vnitinimu, reformatofi skolstvi zi-
skdvaji na dualezitosti. V seskupeni rodi¢t a uditeld je vyznamna sila. Ucite-
1é, administrativa a sympatizujici ¢lenové §kolnich rad stéle Casté&ji spise spo-
lupracuji, nez by se vzdjemné potlacovali. Za¢indme si vSichni uvédomovat,
jak neprirozené byly nékteré nase vychovné metody a pro¢ funguji mélo, jest-
li viibec. Vyzkum mozkovych funkci a védomi ukazuje, ze mame-li dosédh-
nout nasich vrozenych moznosti, musime zménit zptsob uceni.

, PEDOGENICKE NEMOCI
(NEMOCI VZNIKLE V DETSTVi)

Jestlie se neucime a nevyucujeme, nejsme probuzeni a Zivi.
Uceni nenijen jako zdravi, ucenije zdravi.

Stejné jako alopatickd medicina 1é¢i symptomy bez toho, Ze by se zaji-
mala o cely systém, Skoly rozbiji znalosti a zkusenosti do ,,predméti”, ne-
tprosné déli celek do casti, kvéty do listkd, historii do uddlosti bez jaké-
koliv obnovené kontinuity. Hor$i, nez Ze jen mysl je rozbitd, je to, Ze je
prili§ Casto rozbitd i duse. Alopatické uceni vytvéii ekvivalent iatrogennich,
neboli ,,doktorem zplsobenych" chorob — uditelem zpisobené neschop-
nosti ucit se. Mohli bychom to nazvat pedogenické nemoci. Dité, které
mozné do 8koly pfichazi netknuté, s rostouci odvahou riskovat a zkoumat,
se setkd se stalym stresem, ktery tuto ochotu k dobrodruzstvi trvale snizu-
je. Ne-moc, pocit nasi nepohody, za¢ind pravdépodobné u mnohych z nds
ve tfidach. Jeden biofeedbackovy praktik poznamenal, Ze vztah mezi stre-
su plnymi vzpominkami a vyburcovanim téla lze jednoduse demonstro-
vat. Kdyz subjekty biofeedbacku pozadéte, aby pfemyslely o §kolnich pfi-
hodéch, biofeedback ukazuje bezprostfedné poplach. Mnoho dospélych
popisuje no¢ni miry o tom, jak jsou zase ve $kole, Ze pfiSli pozdé, nebo
chybuji v pravopisu. Zdé se, Ze mnoho z nds ma se $kolou dost vyznam-
né nevyfizené ucty. Je mozné, Ze nase autoritdiské, podle uspéchu hodno-
tici, strach ptisobici, hodiny dodrzujici $koly ndm k chorobam nasi doby
pomohly? Odrazovali nids od toho, abychom vyjadiovali oteviené svij
vztek, zal, frustraci? Byli jsme nuceni soutézit, naméhat se, obdvat se, ze
se zpozdime a neuspéjeme?

Noel Mclnnis, popsal vyucovéni takto: ,, Dvandct let véznime détské té-
lo v omezeném prostoru, jeho energii v omezenych aktivitdch, jeho smysly
v omezenych situacich, jejich sociabilitu v omezeném mnoZstvi kamarddu, je-
ho mysl v omezenych zkuSenostech o sveté kolem nich. Coje naucime? Neucit
se to co chtéji.

"



Ohromné moznosti dramaticky ukazuje Milwaukee Projekt, experiment
z 60. let, kterému se nékdy také fikd Operace Babysnatch. Psychologové
z univerzity ve Wisconsinu vénovali zvlastni pozornost détem, které se na-
rodily skupiné Zen na hranici slabomyslnosti (IQ 70 a méné¢). Normélné
by v Sestnécti letech mély mit inteligenci jako jejich matky. Ziejmé pro-
to, ze by jejich mozky matky nemohly dostate¢né stimulovat. Psycholo-
gové si odvedli 40 déti z jejich domova a dali je do univerzitniho stiedis-
ka, kde si s nimi hrdli, zpivali a jinak stimulovali. Pozd&ji se déti ucily v ma-
Iych skupinkach batolat. Kdyz jim byly 4 roky, mély podle jednoho testu
1Q 128 a podle jiného 132 — podle métitek psychologl , inteligentni na-
déni". Tyto déti byly bystfej$i nez déti normdlni stiedni vrstvy. 40 déti,
které nechali u matek mély 1Q maximalné 85.

Mladi potiebuji urcité zasvéceni do nejistého svéta, myjim ale serviru-
jeme kosti z hibitovl kultury. Tam, kde chtéji konat skute¢nou praci, da-
vame jim abstraktni praci, prdzdna mista na vyplnéni spravnych odpové-
di, velky vybér, aby vidéli, Ze si mohou vybrat ty spradvné odpovédi. Tam,
kde potiebuji najit smysl, tam $koly zddaji zapamatovani. Disciplina jim
bréni v intuici, modelovani z ¢4sti. Trauma zacind s prvnim potlacenim
pocitli, prvnim zamléenim odpovédi, némou bolesti z nudy. Buckminster
Fuller jednou poznamenal, Ze ani on, ani kdokoliv jiny, koho znal, nebyl
génius: ,,Neékteti z nds jsou jen méné poskozeni nez jini." Jako Margaret
Meadova, tak i Fuller, se ulili doma. Studie ukazuji, Ze dojimajici mnoz-
stvi velkych, origindlnich lidi bylo vychovavdano doma, stimulovdno rodi-
¢i ¢i jinymi pfibuznymi, vychovavani s ofekdvanim vysokych vysledki.

UCENi PRO NOVY SVET

Pro¢ nase $koly rutinné trestaji a ponizuji mladé? Snad proto, Ze byly
navrzeny dlouho pfedtim, neZ jsme pochopili funkci mozku. Kromé to-
ho byly navrzeny k dosahovéni ur¢itych druhii znalosti z doby, kdy se zna-
losti zdaly byt pevné a stdlé. Postatovalo zvladnuti urcitych knih a lekei:
naucite-li se ndvyky potfebné k povoldni, jste hotovi. Student se ucil to,
co potteboval pro sviij obor. Tovary§ umél svoji praci. Znalosti mél v téch
spravnych ptihrddkach, lidi ve skupindch. Béhem velmi kratké doby
v historii masového vzdélavani — ne déle nez stoleti — presly $koly od vy-
uovéani prosté ucté a zakladi gramotnosti k lehké instruktdzi o uméni
a spolec¢enskych védach. O Skolach se vzdy pfedpoklddalo, Ze maji byt pro
spole¢nost nafizené, nebo se alespoii snazit vnutit co nejvice kniznich in-
formaci. U¢i poslusnosti nebo produktivité ¢i jakémukoliv jinému rysu,
ktery se v ten Cas zrovna zdd vhodny. Zacina-li si ted’ spole¢nost vazit na-
de vSe sebeuskutecnént, jak tvrdi néktefi vychovatelé - jak tedy ucit?

Miliénim rodi¢t konvenéni vychova vadi. Nékterym proto, Ze jejich
déti neziskdvaji dokonce ani prostou gramotnost, nékterym proto, Ze jsou
Skoly odlidsténé. Jeden soucasny pfehled ukdzal, Ze spole¢nost povazuje
za stejné dilezité péstovani sebeucty a ziskdvani zdkladnich védomosti.
Vstupujeme do obdobi velké diskontinuity, zmén a vzdjemného ovliviio-
véni lidi a déni. Skolni systémy reaguji pomalu, jestli viibec, na nové vé-
decké objevy tykajici se mozku a zmé€ny hodnot spole¢nosti. Obecné zna-
losti do $kol prichazeji také velmi pomalu. Ucebnice a rozvrhy jsou roky
a desetileti zpozdéné za stavem védy. Kromé vyjimecnych vysokych $kol
se vzdélavani nepodili na plodech, myslenkdch a pronikdni na Celnou li-
nii vyzkumu. Spole¢nost otiesend explozi znalosti, revoluci v kultuie a sdé-
lovacimi prostiedky nemuze ¢ekat na zrezivélou byrokracii vzdélavani, kte-
r4 hleda své misto. To, co ted o podstaté uceni vime, rozbilo hranice tra-
di¢nich disciplin. Technika se tak rychle vyviji, Ze tradi¢ni povolani mizi
a néahle objevuji se nové pfilezitosti. Do vSech disciplin se dostava ptiliv
novych informaci. Soucasny pedagogicky systém je pro nase ménici se po-
tieby tézkopddné pomaly, pomalejsi nez jakakoliv jind instituce.

UCENIi: OBJEVUJICi SE PARADIGMA

Na uceni jsme se divali pfili§ ¢asto jen s malou znalosti lidské podsta-
ty a dévali jsme do protikladu: pozndvaci a emoc¢ni uceni, strukturované
a volné asociace. Kdo znicil nd$§ Eden? Humanisté obviniuji techniky, be-
havoristé humanisty, laikové knéze, knézi nedostatek ndbozenské vycho-
vy, fundamentalisté progresivisty... Nebeské mésto jsme opravdu nikdy
neméli. Nase obecné Skoly jsme navrhli s velkou nadé&ji tak, aby produko-
valy slusné gramotnou vefejnost, ne aby vedly ke kvalitnimu vzdélani ne-
bo vychovavaly velké myslitele.

Filozofie Radikalniho Centra vzdélavani - typickd perspektiva Spiknu-
ti Vodndta - je soubor technik a koncepci, ktery je nékdy nazyvan trans-

persondlni vzdéldvdni. Jméno je odvozené z oblasti psychologie, kterd se
soustiedi na rozvijeni lidskych kapacit. V transpersondlnim vzdélavani je
student veden k tomu, aby byl nezdvisly a bdély, kladl otdzky, zkoumal
vSechna zdkouti a $térbiny védomych zkusenosti, hledal smysl, hledal vnéj-
$i meze, hledal své meze a propasti. V minulosti nabizela vétSina vzdéla-
vacich alternativ jen kyvadlové zmény, vyzadujici disciplinu (na zdkladnich
Skoldch) nebo emociondlni hodnoty (na vétSiné svobodnych $kol). V kon-
trastu s konvenénim vzdélavdnim, které usiluje o to, aby ptizptisobilo je-
dince existujici spole¢nosti, humanisti¢ti ucitelé jiz od 60. let tvrdi, Ze spo-
le¢nost by méla své obCany pfijimat jako jedine¢né a nezdvislé. Transper-
sondlni vzdélavani je 1ids$téjsi nez tradi¢ni a intelektudlné vyjasnénéjsi nez

mnoho jinych alternativ v minulosti. Jeho tendence je podporovat zdoko-
nalovéni, neposkytuje pouhé kopirovani dovednosti. Je pedagogickym pro-
téjSkem holistické mediciny. Je vzdéldvanim celé osobnosti. Jeden peda-
gog poznamenal: ,, Transpersondlni vzdélavani je proces, ktery lidem od-
haluje tajemno v nich ukryté - a pak té vede tak, Ze nepfekondvas odpor."”
Ale varoval proti piesvédCovani pedagogti, ktefi jsou pochopitelné skep-
ti¢ti. ,,Skoly mély v posledni dobg pfili§ mnoho revolucionafii . Neslibujte
zazraky, dokonce je ani nepfedpokladejte”.

Centrum pro transpersondlni psychologii se mtize vytvofit kdekoliv. Ne-
ni potieba $kol, naopak, jeji ptiznivci véfi, Zze $koly potiebujiji. Kvuli sile
této metody v oblasti 1é¢eni a probuzeni se rozhodli pfinést tuto metodu
do tiid na kazdém stupni, na univerzitich, pro vycvik k zaméstndni a pro
uceni dospélych. Na rozdil od vétSiny reforem v minulosti je postavena na
vucnych védeckych teoriich-, systémové teorii, chdpdni integrace mysli a té-
la, znalosti dvou hlavnich modeli védomi, a na tom, jak uditelé spolupra-
cuji, stavi na zménénych a rozsifenych stavech védomi. Klade daraz spise
na kontinuitu znalosti, nez na pfedméty, na spoleCensky zaklad lidskych
zku$enosti, prekracuje etnické a narodnostni rozdily. Pomahd studentovi
hledat smysl, podporuje potfebu rozlisovat formy a modely, touzit po har-
monii.

Sirdi paradigma pedagogiky se zajima spiSe o podstatu uéeni, nez o me-
tody vyu€ovani. Nakonec, uceni nejsou jen $koly, ucitelé, gramotnost, ma-
tematika, stupné, uspéchy. Je to proces, ve kterém jsme kazdym krokem
na cesté, na kterou jsme vstoupili, kdyZ jsme se poprvé nadechli, transfor-
mace, kterd probihd v mozku, kdykoliv je integrovdna nové informace,
kdykoliv je zvladnuta nova dovednost. V mysli jedince je tento proces vzdy
nastartovany. Cokoliv jiného je pouhé vyucovani.

Nové paradigma odrdzi objevy moderni védy a osobni transformace.
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Predpoklady dosavadniho, stareho, a budoucxho, nového
paradxgmatu vzdel

informace ;ednou prowdv

Ueni je vysledny produke.

Prevlidaji hierarchickeé a autoritaiské strukuury. Odménuw stadﬁ

trestd ty, keeif se list.

Relativné pevna saukura, predepsané osnovy.

Proces krok za krokem, ditraz zvlidnud urcigych disciplin v urcitée

veku (vekovd searegace).

Cenén je predeviim vysledek - znalost konkrémi informace.
Diiraz na vnéjsi svée. Niternd zkusenost povazavina za nevhodny
prvek

Kosaté mysleni a odhady zakaziny.

Diiraz na analytické, linedrnf, levohemisférove myslent.

Znatkovdnt, Skatulkovint, vchova k jednomu koneénému ebrazu
sebe sama. 5

Plnéni norem a stanovenych tikolii.

Diiraz na reorii, abstrakeni znalosti.

Tidy ¢d nc[umlnqsx, lavice v md"{ch,

tabule.

Byrokratickd organizace skol, které nerada vidi zisahy rodicii.

Vadéldni nazirino jako v utéiém &ase socidlnt numost k ziskant
minima dovednosti a znalosti pro konkrétni poveldnt.

Stile vyssi vybavenost odlidSenymi technologiemi
(audioyizudlni pomticky, pocitace):

Utitel doddvd informace
— jednosméme.

Ludmduahm a autonomie je povzhumvana, Studenti i uucele v sobé
vidi predevsirm lidi, ne role.

Relatvné volnd strukrura. Presvedent, Ze exisuije mnoho zptisobie

Priorita vidéni sebe jako hybatele éinnost, dosahovatele vysledict.

Niternd zkusenost povazovina za kontext k udeni. ViauZid a preference
vypravéni pitbéhi, zapisovini snti, cviceni meditace, sdileni a vysvéto-
vanf pociti.

Kogsaté mysleni a odhady povzbuzovany jako dilezitd ést tviiretho
Procesu. :

Diigaz. na celosmi (holistické) myslent. Propojovint levohernistérové

lity's pravohemisférovou, holistickou, nelinedm a inwitivni

snmgu myﬂem

- Minimalni skawulkovant, pfiprava na casté rekvalifikace, presahovant

abori a disciplin.

Zijem o individudlnf vykon v dmci vyvoje 2 moznosti. Povzbuzovant

-~k prekopdvini limitd.

Leeriea abstrakni védy bohaté dopliioviny experimenty jak ve tridich,
imo né. Vylety, kontakty s pract, ukazky, vyuka experty.

e prohlubu)c t0 nejdilezieé’i — vzaah miezi Zaky

~ audicclem k Hidskému.

Uéirclsemkéx_ sstle yol
—iod studensd.




Staré predpoklady se ptaji, jak dosdhnout norem, poslusnosti a spravnych
odpovédi. Nové pfedpoklady vedou k otdzkam, jako tfeba: Jak motivovat
k celozivotnimu uceni, jak upevnit sebedisciplinu, jak probouzet zvédavost
a jak v lidech kazdého véku podnitit tvofivou odvahu?

UCENIi JE TRANSFORMACE

O studentu uvaZujeme jako o otevieném systému — rozptylené struktu-
fe, ktera na sebe vzajemné ptisobi s okolim, kterd uvazuje. Student trans-
formuje vstupy, tiidi je a znovu uspofddavd, tvofi vztahy. Jeho pohled na
svét se neustdle rozsituje, protoze neustale pfijima nové podnéty. Z Casu na
Cas se jeho systém vnimdni, coz je vlastné osvojovéni si hlavnich dovednos-
ti a koncepci (uceni chiize, mluveni, ¢teni, plavani, psani, druhému jazy-
ku ¢i geometrii), rozbije a reformuje. Ve je urcitou zménou paradigmatu.

Posun v uceni pfedchazi stres, jehoZ intenzita se déli do oblasti, jako jsou
neklid, vzruSeni, tviir¢i napéti, zmatek, dizkost, bolest, obava.

Ve své knize Uceni Dona Juana Carlos Castafieda to popisuje takto: Po-
malu se zacinal ucit — nejprve kousek po kousku, pak po velkych kusech. Aje-
ho mysleni brzy vybuchlo. To, co se naucil, nebylo nikdy tim, co sipFedstavo-
val nebo vykresloval, a tak se zacal bdt. Uceni nikdy neni tim, co predpoklid-
ddte. KaZdy krok je novym ukolem a strach, ktery clovék zaZivd, je jako
nemilosrdnd a neustupnd hora. Jeho iikol se stal bitevnim polem... Nesmi uté-
ci. Musi vzdorovat svym obavdm a ve vzdoru musipokracovat v uceni, ddle
a ddle. Musi se piné obdvat, a presto nesmiprestat. To je pravidlo! A pFijde
okamzik, kdy mujeho nejvetsti nepfitel prinese radost. Uceni uZ pak nenidé-
sivym tkolem.

Ucitel pomdhd zaktim reagovat na komplexnéjsi potieby, které znovu
a opét piekracuji piedchozi Grovné. Dobry ucitel se také uci a vztahy me-
zi nim a zdky ho transformuji. Uzavieny ucitel mize studenty uspokojit
informaci. Ale student ztraci jeho ticast. Studenti jsou, jako obfané dikta-
tury, neschopni sdélit své potieby a ochotu tomu, o kom ptedpokladaji, ze
ovliviiuje jejich rtst. Otevieny ucitel, podobné jako dobry terapeut, usta-
vuje vztah a rezonanci, vnimé nevyi¢ené potieby, konflikty, nadéje a oba-
vy. Pokud jde o studentovu samostatnost, dobry ucitel travi vice Casu tim,
ze pomaha vyjadfit nutné otdzky nez tim, ze vyzaduje pravé odpovédi.

Stejné jako nemuzete dat holistické zdravi, pravy uditel vi, Ze nemize
vnutit u€eni. Mize, jak ekl Galileo, pomoci jedinci objevit to v sobé. Ote-

vieny ulitel pomahé Zékovi objevovat modely a vztahy, péstovat otevienost

novym moznostem. Je porodni bdbou myslenek. Ucitel je kormidelnik, ka-
talyzator, méd usnadiiovat uceni, ale ne byt jeho prvotni p¥i¢inou. Casem
se divéra prohlubuje. Ucitel dostate¢né svobodny k tomu, aby se naladil,
musi mit zdravou sebetctu, trochu se musi umét branit, a pfedev§im mit
malé ego. Pravy ucitel musi byt schopen nechat vécem volny pribéh, my-
lit se, umozZnit z4kovi jiné reality. Zdk, kterého vedli k tomu, aby naslou-
chal vnitini autorité, je schopen klidné projevit svlij nesouhlas. Potlaceni
vné&jsi autoritou je vzdy docasné. Jako duchovni, ucitel, ktery 1é¢i nebo roz-
Sifuje zdkovy piedstavy o sob&, probouzi v ném jeho vlastni schopnosti,
osvobozuje zdka, otevird mu oci, umoziiuje, aby byl pfistupny volbé. Ui
to, co vlastné bylo vzdy zndmé. UCi projit obavami, které nds svazuji.
V transformativnim vztahu se s uditelem pohybujeme na hrang, jsme vy-
rusovani ze svého klidu.

Optimdlni prostfedi pro uceni nabizi dostate¢né bezpeci, které povzbu-
zuje zkoumdni a Usili, ale také dostate¢né drazdéni, aby nds vedlo kupfe-
du. Ackoliv neni humanistické okoli dostate¢nou podminkou pro transfor-
maci vzdélavéani, vytvaii potfebnou divéru. Pfitom piiméteny stres je také
dulezity. Ucitelé mohou pfi transformaci zklamat, jestlize se boji, Ze stu-
denta rozrusi. Pravy soucit, fekl jeden duchovni ucitel, je nelitostny. Ne-
bo, jak napsal basnik Guillaume Apollinaire:

Jdi nad propast, rekl.
Oni Fekli: Bojime se.
Jdéte nad propast, rekl.
Sli.

Stréilje... a oni letéli.

Ti, kdo nas miluji, nds mohou dobfe strit, jsme-li pfipraveni.

Prili§ mékky ucitel posiluje pfirozené studentovo pfdni couvat a piesla-
povat v bezpeci, nikdy se neodvézit poznat néco nového, nikdy neriskovat.
Ucitel musi védét, kdy Zéka nechat bojovat, protoze ,,pomoc" ¢i ulehéeni,
kterého se dozaduje, mize pierusit transformaci. Je to stejné jako kdyZz pla-
vec musi do vody, cyklista musi dosdhnout novou stabilitu. Dokonce i ve
jménu lasky ¢i soucitu nesmime nase zéky Setfit. Risk s sebou pfinasi od-
mény: radost z pochopeni, naueni, dlevu od vyfeseného konfliktu, pri-
zratnost, kdyz rozpustime paradox. Kdokoliv nas uéi je agentem naseho
osvobozeni. Nakonec vime, Ze druhou stranou kazdého strachu je svobo-
da. Jednou se to stane, a¢ se moznd setkdme s mnoha piekdzkami, a ocit-
neme se na jiné Zivotni cesté. Nékdo tento proces transformace popisuje
takto: od tmy ke svétlu, od ztraty k nalezeni, od roztiiSténosti k celosti, od
chaosu k priizra¢nosti, od strachu k zdokonaleni.

Rodice jsou nasimi modely pro priizkum. Od nich jsme se naudili cou-
vat ¢i jit vpfed. Pisobily na nés jejich predsudky. Pfili§ ¢asto dédime od
star$i generace obavy, jejich uzkosti, které u nich citime. A - i kdyZ si to-
ho vlivu nejsme védomi — jsme pfili§ ochotni pfijimat jejich obavy a nase
vlastni, strach ze ztraty, ipadku, mylky, opusténi, strach z toho, Ze nejsme
dostate¢né dobfi, prendSet na dalsi generaci:

Moderni studie o strachu z uspéchu, dost Castém syndromu, prozrazu-
ji, ze s nejvétsi pravdépodobnosti plyne z rozhovort rodi¢i o tom, ze dité
nebude schopno samo zvlddnout dané tikoly. Dité si uvédomuje, Ze tikol
rodi¢e povazuji za dilezity, a Ze zéroven pochybuji o tom, Ze to zvlddne sa-
mo. Pravé toto zasazeni celoZivotnich obav a mySlenek o své netispé$nosti
ditéti brani, kdykoliv je na pocatku, dosdhnout jakéhokoliv opravdového
mistrovstvi. Jestli se jako rodi¢e obdvame rizika a cizosti, branime détem
v pokusech rozbit tento systém. Neuzndvame jejich pravo na jiny svét. Ve
jménu pfizplsobeni jim moznd branime v jejich rozumnych rebeliich. Ve
jménu rovnovahy se je snazime ochranit pied divokosti, posedlosti, kraj-
nostmi — kratce od nerovnovédhy, ktera mize vést k transformaci. Rodi¢,
ktery prokaze divéru ve schopnost ditéte ucit se, ktery podnécuje samo-
statnost, ktery obavam celi s humorem nebo pfimosti, mlze rozbit stard
pouta zbyteCnych problémi. Jak roste pocet lidi, ktefi proSli sami
transformativnim procesem, uvédomuji si tragické dédictvi a jsou schopni
vést ke zméné — historicky novému faktoru.

CELOMOZKOVA ZNALOST

Jednou se mysl probudi k evoluci, fekl Teilhard, a lidstvo vstoupi do no-
vé faze. Je to jen otdzka Casu, kdy uvidime dlkazy svétové expanze védo-
mi. Zamérné uzivani védomi rozsitujicich technik ve vzdélavani je v nasich
obecnych $koldch novinkou. Nikdy dfive nepronikla kultura k péstovani
celomozkové znalosti v obecné populaci. Transcendentni stav, ve kterém
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se sléva intelekt a citéni, ve kterém vyssi funkce souznéji s intuici starého
limbického mozku, byl dosud vysadou nékolika malo jedincti — athénskych
filozofii, zenovych mistrd, renesan¢nich génit, tvofivych fyzikl. Tato hr-
dinskéd forma nebyla pro ,normalni" lidi. A je jisté, Ze nemohla byt vyuco-
vana ve Skolach! Ale ted uz neexistuje diivod udrzovat celomozkovou zna-
lost jen pro elitu. Véda i zkusSenosti osobni transformace velkého poctu li-
di ukazuji, ze jde o v§eobecnou vnitini lidskou schopnost, ne vyjime¢nou
schopnost nékolika umélcti, joginl a zdzra¢nych déti védy. Mozek kazdé-
ho z nds je schopen nekone¢ného znovu uspotfadavani informaci. Konflik-
ty a paradoxy jsou zrnim pro transformativni mlyn.

Jsme posedli logikou, coZ vétSinou znamend pfesné, krok po kroku ve-
dené (linedrni) usili. Ale lidsky mozek malo uZziva logiky tohoto druhu. Je
to pocita¢ neuvéritelné moci a davtipu, ale daleko vice analogovy, nez di-
gitdlni. Mozkové kalkulace nepotifebuji nase védomé usili, jen nasi pozor-
nost a otevienost informacim. Ac¢koliv mozek pohlcuje obrovské systémy

informaci, do védomi pfijde jen mald ¢ast - znatnou mérou kvili nasim
zvykiim a chybnym pfedpokladiim o tom, pro¢ zndme to, co zndme.

Objevy o podstaté mozku jsou bohuzel podobné pomalu se $ificim zpré-
vam o pfiméfi. Na bojiStich jesté zbyte¢né umiraji vojaci, dlouho poté, co
vélka skoncila. Mladé mysli jsou skliCované a ponizované kazdy den pfili§
siln€, nez aby pfemyslely o systému, ktery ohromuje schopnosti celozivot-
niho rlstu, a aby se o n&j pokusily. Jak nékdo fekl, na rozdil od hmyzu se
lidské bytosti rodi jako motyli a umiraji jako kukly.

Neurologie byla dlouho vzddlena praci pedagogickych instituci - zpa-
sobil to pochopitelné také odborny jazyk. V objevech o specializaci levé
a pravé hemisféry je skryta pro pedagogiku novd metafora uceni. Védecké
diikazy intuice, jak nazyvame znalost bez logického uvaZovani, otfasly vé-
dou, aje tu ted’ doba, kdy by se to kone¢né¢ mélo odrazit ve vzdélavani. Na
védomé urovni se pokousime myslet po krocich, je to tézky fetéz nebo ,,ces-
ta mysleni". Po A nasleduje B to vede k C. Ale nelinedrni procesy v piiro-
d¢, jako je tieba krystalizace a urcité déje v mozku, jsou A az Z najednou.

Slovnik definuje intuici jako rychlé ziskdni pravdy bez védomé pozor-
nosti nebo uvahy, znalost zevnitf, instinktivni znalost nebo pocit, ktery je
spojeny s jasnou a soustfedénou vizi. Slovo je odvozené z latinského intue-
re, divat se na nékoho s uréitymi pocity. Nemélo by nds piekvapit, Ze in-
tuice je mimo linedrni mysleni a proto je podezield. A zprostiedkovavd ji
polovina kiry, kterd nemluvi — nase v podstaté némd hemisféra. Pravy mo-
zek neni schopen vyjadfovat slovy to, co vi, jeho symboly, obrazy ¢i meta-
fory musi pochopit a pfeformulovat levy mozek, diive nez je ,,ziskdme".

Dokud jsme neméli k dispozici laboratorni diikazy o platnosti takovych
informaci, pro nase jednostopa ja bylo tézké tyto znalosti pfijmout. Méame
tendenci o intuici pfemyslet jako o né¢em oddéleném od intelektu. Pfes-
né&ji bychom ale mohli fici, Ze intuice obklopuje intelekt. Cokolivjsme kdy
ziskali je tak uchované a dosazitelné. Jak napsal psycholog Eugene Gendlin,
rogmer, kteryjsme si navykli nazyvat nevédomim, neni détinsky, nizky éi ne-
prakticky, ale mnohondsobné bystrejsi, neZjsme my. Jestlize mdme tyto zprdvy
nékdy zkomolené, takje to chyba prijemce, nikoliv vysilace.

Nevyslovend znalost byla vZzdy vyznamnym tichym partnerem v celém
naSem pokroku. Levy mozek je schopen organizovat nové informace do
existujiciho schématu véci, ale nemiize vytvofit nové myslenky. Pravy mozek
vidi kontext — a tedy smysl. Bez intuice bychom byli stéle v jeskyni. Kazdy
prihled, kazdy krok kupfedu v historii zdvisel na pravomozkovych vhle-
dech, schopnosti holistického mozku najit anomalie, tvofit novoty, vnimat
vztahy. Jaky div, Ze na$ pfistup k pedagogice, ktery zdlraznuje linedrni, le-
vomozkové pochody, nesta¢i drzet krok s dobou?

Ne¢které teorie zaloZené na vyzkumech tvrdi, Ze se levy mozek chova té-
méf jako oddéleny, soupefici jedinec, nezavisla mysl, ktera piekdzi svému
partnerovi. Nasi situaci lze pfirovnat k dlouhé cesté dvojcat — ndmoinik.
Jeden je upovidany analyzujici chlapik, druhy némy a nékdy snilek. Mlu-
vici partner divéfuje svym ndmofnim mapam a pfistrojim. Jeho bratr ma
ale tajuplnou schopnost piedvidat boufe, zmény proudi a jiné navigani
okolnosti, které sdéluje pomoci znameni, symboli, kreseb. Analyticky bra-
tr se obavéa divéfovat raddim svého bratra, protoze si nedokdze predstavit,
kde se berou. Skute¢né, némy bratr ma jakési rddio, okamzity piistup k bo-
haté databance, kterd umoziuje hodnotit pocasi jako z druzice. Ale neni
schopen tento komplexni systém vjemu vysvétlit detailné. A jeho upovida-
ny bratr ho tedy vétSinou ignoruje. Frustrovany ¢asto bezmocné stoji, za-
timco se jejich plachetnice fiti do nestésti. Kdykoliv jsou jejich presvédce-
ni v konfliktu, jedna analyticky ndimofinik tvrdohlavé podle svych dvah az
do dne, kdy se bez bratrovy databanky neobejde. Je pfemozen. Uvédomil
si, Ze kdyz ignoroval informace svého bratra, Sel svétem poloinformovany.
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Jeden z vidc¢ich védci zabyvajicich se u¢enim, Jerome Bruner, pozna-
menal, ze malé dité, které pfistupuje k novému pfedmétu nebo nezndmé-
mu problému — jako védec, ktery se ocitd na hranici svého oboru — by bez
intuice bylo tplné ochromené. Neuvédomujeme si napiiklad Casto, jak jsme
se rozhodli. Cast&ji neZ si uvédomujeme citime, jak bychom méli jednat.
Kdyz si zvykneme uzivat svych kapacit naplno a s davérou, ekl Bruner,
nemizeme neuznat silu intuice. NaSe soucasnd technika vytvafi takové
mnoZstvi moznosti, Ze jediné intuice ndm mtize pomoci ve vybéru.

Uvédomujeme si ted, Ze pravy mozek vidi vztahy, pozndva tvéfe, zpro-
stfedkovava nové informace, slysi tony, posuzuje harmonie a symetrie. Nej-
vaznéjsi neschopnosti, kterou jsme vSichni ziskali, mtize byt urcitd slepota
— neschopnost vidét vztahy nebo zjisfovat smysl. Jest& z4ddn4 $kola zatim
nenabizi vzdélavaci program, ktery by vedl k odstranéni této nejzdkladnéj-
$i prekazky.

Vyzkum potvrzuje, co vnimavi rodi¢e a ucitelé védéli vzdycky: uc¢ime se
riznymi zplsoby. Podle uspofdddni naSich mozkut jsou néktefi lidé levo-

dominantni, néktefi pravodominantni a néktefi nejsou ani jednoho typu.
Neékteii se 1épe uci poslouchdnim, jini divinim se nebo dotykem. Neékteii
dokézi vizualizovat jednoduse, jini viibec. N&ktefi si dobie pamatuji riizné
prednésky, telefonni ¢isla, tidaje, jini barvy a pocity. Nékteii se uci 1épe ve
skupinkdach, jini o samoté. Neéktefi jsou nejschopnéjsi réno, jini odpoled-
ne. Z rozdélenych mozkt nemuze zddnd vzdélavaci metoda ziskat maxi-
mum. Objevy o specializaci hemisfér a tendence jedinct oblibit si jeden
zplsob ndm také pomdha pochopit, pro¢ se tak moc lisime v tom, jak vni-
mame a myslime.

Vyzkum mozku také vede ke zvratu v naSem chépani rozdilu mezi muz-
skym a Zenskym vnimdnim. Pohlavi zjevné méni nékteré stranky mozko-
vé specializace. Levé a prava hemisféra muzi se specializuje v ranéjsim dét-
stvi, neZ u Zen, coZ sebou nese urcité vyhody a nevyhody. Muzské mozky
jsou lepsi v nékterych typech prostorového vnimani, ale jsou méné pruz-
né, vice zranitelné, nez zenské mozky. Jsou nachylnéjsi na dasledky pora-
néni. Podle jedné studie ukdzala, Ze pii podobnych zranénich mozku mé-
ly Zeny téméf nulovou ztratu ve vyjadfovaci schopnosti, zatimco muzi mé-
li velké vyjadfovaci potize. Proti Zendm trpi dyslexii (potize pfi Cteni)
mnohondsobné vice muzii. Dyslexie, kterou trpi nejméné 10% populace,
se zda byt spojend s dominanci kiry pravé hemisféry v procesu ¢teni. Ti se
siln€ holistickym vnimanim jsou v nasem vzdéldvacim systému, ktery kla-
de diiraz na symbolicky jazyk a symbolickou matematiku, ¢asto v nevyho-
dé. Pravé tito lidé mohou byt ale neobyéejné nadani. Typicky vedou v umé-



ni a novatorském mysleni, jejich schopnost pfispivat spole¢nosti je Casto
snizena, protoze systém v prvnich skolnich letech podkopal jejich sebetictu.

POTREBA NOVOT

Syntéza a modelovani jsou ukoly nutné pro pieziti v 21. stoleti. Jak stou-
pa komplexnost vzdélavani, rozsdhlost védy, rozdilnost moznosti, potiebu-
jeme celomozkové chépani tak, jak jsme ho v historii jesté nepotiebovali:
levy mozek k testovani, analyze, vybéru, budovani konstrukce a podpér no-
vého uspofddani, pravy k vynalézani, snéni, chapani smyslu a rozsifenému
pohledu. Oba spole¢né pak k objevovani pro budoucnost. Objev speciali-
zace hemisfér pfedpovidal spisovatel Henry James, kdyz pozoroval, Ze jsou
dva hlavni typy lidi: ti, ktefi preferuji emoci pozndvdni, a ti, ktefi preferu-
ji prekvapeni. Leva hemisféra, jak se zda, se specializuji na vysoce struktu-
ralizované stimuly jako je tfeba cvaknuti, zatimco pravéd integruje novou,
difuzni informaci, jako je tieba svit svétla. Levy mozek si pfedevs§im uvé-
domuje vztahy stimuli, které uz dfive znal. Pravy se zabyva tim, s ¢im jes-
t¢ nemdme dikladné zkuSenosti.

Experimenty také ukazuji, Ze kromé chédpéni vztahii a vynikdni v hlubo-
kém chépani pravy mozek také daleko lépe vnimé za Sera a tmy. Vypadd
to, poeticky vyjadieno, jako pohled do nezndma, jako jeho chvalozpév na
tajemstvi. Volné vynofovdni pravomozkovych znalosti je jako vypijcena
kniha, jako zachyceni melodie, kterou jsme slySeli pfi chiizi, ¢i matnd vzpo-
minka. Je to jako sen, na ktery jste si z poloviny rozvzpomnéli. PIné si ho
neuvédomujeme. Bez levomozkové schopnosti poznat, pojmenovat, inte-
grovat v8echny obrazy, kterymi bychom mohli obohatit nase Zivoty, ale zii-
stavaji ve vézeni. Psychotechniky uleh¢uji vypluti neznamého. Ve stavu di-
fuzni pozornosti jde komplex pocitii a vjemi jinou cestou, nez pfes analy-
zujici levy mozek. Skute¢né tajemstvi je v ndhlé integraci, v okamziku, kdy
je k tomu vhodnd doba. Pak vime celomozkové. Je to jako Cervend zarov-
ka, kterd se v karikaturdch objevuje nad hlavou, a kterda ma vyjadfit ,,za-
blesk myslenky".

Aniz si to uvédomujeme, moznd lidi tla¢ime jednostrannosti nasich $kol
k extrémam jejich vnitfnich tendenci. Rebel-inovator se lisi stale vic a poz-
dé&ji se stane dokonce antisocidlem nebo neurotikem. Plaché dité, které si
pieje utésit, je autoritativni strukturou formované dokonce do jesté pod-
dajnéjsi role, jesté plassiho stavu. Ve své studii pfirovnali Haney a Zimbardo
stfedni $koly k vézeni, a tvrdi, Ze skute¢nou tragédii nejsou ti, ktefi vyru-
$uji, dokonce ani ti, ktefi chodi za $kolu, ale ,,nekonecnépriivody rozplizlych
studentii, ktefi Skolnim systémem prochdzeji tise a bez dotazii, nedotérni a ne-
vsimavi”.

Zaciname si uvédomovat, ze musime zaky vychovavat pro nejistoty svo-
body, kterd se rozprostird za hranici zndmého. Schopnost pozménit thel
pohledu vZdy pomdhd feseni problému. V jednom experimentu ucili psy-
chologové studenty znovu si problémy projit a uspotfadat, nebo si je pied-
stavit jasnéji. Ti, ktefi se ulili opétovné formulovat problémy, museli své
definice problémii rozsifit a znovu zkontrolovat své pfedpoklady, jestli by-
li skute¢né pravdivé a jediné mozné. Ti, ktefi si prosli vSechny piedpokla-
dy, na hlavu porazili ty, ktefi si problém ptedstavovali jasnéji. Studenti by-
li naptiklad pozddani aby navrhli hodiriy, které na svém povrchu nemaji
Z4ddnou pohyblivou ¢&ast, nebo nic, co by se béhem normalniho uzivani mé-
nilo. Odpovéd je: akustické hodiny. To, Ze jsme si zvykli se na hodiny di-
vat, vede mnoho lidi k tomu, 7e pfedpokladaji, Ze hodiny musi davat vi-
zudlni informaci. Fantazijni skoky, zvédavost, syntéza, spontaneita, zdblesk
vhledu - to by nemélo byt jen pro vyvolenou mensinu. Ucitel John Go-
wan, jehoz specidlnim zdjmem je tvofivost, tekl: Opravdu tvofivijsoujen ti
lidé, kteri tvrdohlavé prekondvali vSechno usill rodiny, ndboZenstvi, vzdéldni
a politiky potlacit to v nich

Jestlize se u¢ime ochocit si tvofivost — to znamena spise ji zvySovat, nez
popfit, jak to déld nase kultura - maZeme zvysit pocet tvorfivych lidi nad
kritickou miru. Vzdy, kdyz bylo této miry ve vzdélavani dosazeno, jak to
bylo u Athénant za Periklea, v dobé renesance, v primyslové Anglii a v do-
bé amerického federalistického obdobi, civilizace udélala velké skoky ku-
pfedu. Brzy muze nastat zlaty vék takovych lidi, takovy, Ze ho lidstvo jes-
té nezazilo. Génius je vzdy ten, kdo pfedbéhne dobu. A nejvétsi mozky to-
hoto véku usvit néceho takového ptfedpovidali. Neexistuje jind moznost:
narodili jsme se tvofivi. Nase prvni pohledy a zvuky byly nezkusené, nové
a origindlni. Prozkoumdvali jsme svd mald universa, pojmenovavali véci
a znali je intimné. Pak toto pozorovani pierusilo ndhle formélni vzdélava-
ni a nutilo nés do jiného, tzkostn&jsiho druhu pozornosti, a zdroven nici-
lo stav védomi nutny pro dobré uméni a dobrou védu. Budeme-li mit vel-

ké stésti, pedagogika se nejdiive moznd pusti do rozvijeni tohoto bohatsi-
ho, pohotovéjsiho védomi. Nase Skoly moznd postupné zastavi pokusy
veslovat na plachetnicich.

POTREBA SPOJENI

Smysl prameni z kontextu a spojeni. Bez kontextu nic neddva smysl.
Zkuste si predstavit kontrolora bez kontrolnich listkii, jazyk bez gramati-
ky, hry bez pravidel. Pravy mozek, se svym naddnim vidét modely a celek,
je zékladem pro pochopeni kontextu, pro objeveni smyslu. Uceni se ucit
obsahuje uceni se vidét vztahy mezi vécmi. Nanestésti ndm nase skoly nepo-
mdhaji, tekl antropolog Edward Hall, protoZe nds neustdle uci nevnimat vzta-
hy.

Kontext... znamend to, co je spletené dohromady. Pozorujeme ted eko-
logii v§eho kolem a uvédomujeme si, Ze véci ddvaji smysl jenom v souvis-
losti s jinymi vécmi. Stejné jako se zacala medicina divat na kontext nemo-
ci, na pfi¢iny a ne jen na symptomy, pedagogika zatind uzndvat, Ze vza-
jemné vztahy toho, co vime, pavudina souvislosti, je daleZité&jsi, nez pouhy
obsah.

Pod oznac¢enim I program, ktery byl navrzeny na pomoc rodinné depri-
vovanym détem, ucili vychovni poradci od massachusettské firmy Synectic
tisice déti ze zdkladnich $kol jak vnimat kontext - ve smyslu, jak myslet
metaforicky. Zpocatku vétsina déti namohla pochopit smysluplné vztahy,
kdyz se jich uditel ptal: ,Jak je riist seminka podobny rastu vaji¢ka?" Ty-

pické odpovédi déti ze 3. tiidy pred vycvikem byly: ,,Kytka je lep$i." ,,Ku-

fe mize chodit." , Kufe je mensi

»Na kvétiné neni zddné pefi
lika hodindch skupinového cviceni se déti ptali znovu. VSechny ted byly
schopné zobecnit nékteré podobnosti: rist, zménu formy, atd. Jejich me-
tafory Casto ptrekvapovaly. Jedno dité feklo: ,Jen vejce a seminko vi, ¢im
budou, az vyrostou.... Néco vevnitf jim to musi Fici." Jiné dité feklo, Ze
i vejce i seminko jsou na zacitku mald a nakonec pfekvapivé velmi vyros-
tou, jako otctv vztek. ,KdyZ je zufivy, zatne nejdfive s malym vztekem
a pak je zufivéjsi a zutivéjsi." Jeden hoch srovndval nakfapnuti vajicka a se-
minka s prasknutim trubky vodovodu, kdyz v ni zmrzne voda.

Po néko-

Kdyz testovali déti ve $koldch Lawrence rok po tréninku metaforického
mysleni, Zaci prvni t¥idy znali o 363% vice pismen a zvuk, v chdpdni fe-
¢i se zlepsili o 286%, ve &Eteni slov se zlepsili o 1 038%. U déti z matef-
skych $kol se z roku na rok zlepsily obrdzko-slovnikové testy o 76%. U za-
ka tieti tiidy se zlep$ilo ¢teni témér o 40%.

William J.Gordon véti, Ze uleni je zalozené na tvofeni vztahd, kterym
se z nového déld zndmé, na schopnosti, kterou u mnoha lidi $kola potlaci-
la. Mezi otdazkami v jeho cvi¢enich jsou: ,,Co potiebuje vice chranit, zelva
nebo kamen?" ,,Co véZzi vic, valoun nebo tézké srdce?" ,,Co roste vic, strom
nebo sebejistota?” Metafora stavi mosty mezi hemisférami, symbolicky pfi-
ndsi znalosti z némého pravého mozku tak, Ze je miize pochopit levy a pak
mohou vypadat jako néco zndmého. V Synecticsu se také ptaji na pfiklady
odpuzujici pfitazlivosti, jemného brnéni, zmrzlého kvapu, disciplinované
svobody — cviéi tak déti v prekondvani paradoxii.

Casti svéta nemiizeme pochopit jinak, neZ v podminkéach celku. ,,P¥ro-
da je jedna nddhernd jednota," fekl Albert Szent-Gyorgyi, ,,mezi fyzikou,
chemii, kvantovou mechanikou... neni zZddny rozdil." Kenneth Boulding,
ekonom a prezident Americké Asociace pro Rozvoj Védy, mluvi o ,,hlubo-
ké reorganizaci a restrukturalizaci znalosti", kterd v této dobé ptichdzi: ,,Sta-
ré hranice se na vSech mezich borti." V§imnéte si, ze fikd restrukturaliza-
ce, ne pridani novych znalosti. To je tvar, ze kterého je jasné, Ze tim mys-
li zménu. Lidé se musi naulit ptizpusobit cely mozek celému svétu, tekl
Joseph Mecker: levomozkové linedrni myslitele Cekaji tézké casy. Ti, ktefi se-
trvavaji ve vife, Ze Ziji v zahradé¢, objevi, Ze mrkve se otocily tak, aby se se-
tkaly se saldtem, zatimco zvifata a plevel k nim vniknou uvolnénym plo-
tem. Z4dnd véc uZ nemiiZe byt povaZovand za izolovanou... Zivot v tako-
vé divociné bude pozadovat existenci celého mozku, ne jen té Césti, kterd
buji na analytické fragmentaci. Je obtizné si predstavit, jak se hranice na-
Sich odli§nych oborl jednou sliji. Jednodussi by bylo, kdybychom uvaZo-
vali v terminech hloubky: Pronikdni humanistického vyzkumu, v libovol-
nych smérech, nds, zd4 se, pfivede k urfitym ustfednim pravddam ¢&i prin-
cipim.

POTREBA PREKROCIT KULTURU

Nejen ze bychom se méli ucit spojovat informace, ale méli bychom da-
vat do vztahu kazdou s kazdou. Uvédomujeme si vice, Ze zddnd kultura ani
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zadné historické obdobi neznalo odpovédi na vSe. Kolektivni moudra zis-
kavame z celé historie a ze vSech koutd planety. ,,Byli jsme mecendsi nase-
ho kulturniho dédictvi," fekl psycholog Stanley Krippner, ,,a ob&mi krat-
kozrakosti nasi kultury.” Nase koncepce moznosti se hrouti v dusivém ma-
terialismu, zastaralém dualismu mysli a téla.

Stejné jako ve zdravotnictvi, novétofi za¢inaji patrat v jinych kulturdch
— v Samanismu, v akupunktuie - a objevuji a pfizplisobuji tradi¢ni uceb-
ni systémy, ndstroje, perspektivy. Oproti nasemu Skatulkovani informaci
se Cejenové a jiné americké indidnské kmeny snazi vyjadrit v§e kruhem,
spojit vzajemne¢ spjatou realitu tim, Ze na jeji zmapovani uzivaji kruh. Kruh
se muze napiiklad délit do ¢tyf ro¢nich obdobi, ,,Ctyf stran svéta”, nebo ob-
dobi zivota. Nebo je mozné vyjadfit modely a vztahy mezi spolec¢enskymi
skupinami nebo vrstvami pomoci plynulého kruhového grafu. Ucitelé na
Harvardské pedagogické fakulté na ptikladu kruhu vysvétluji vztah mezi
obory.

Jiny pfirodni systém nabizi zptsob, jak ukdzat souvislosti. Mnoho ame-
rickych uditelti pfijalo zplisob ,prochdzeni”, coz je pivodné zdlouhava
a nesnadnd cesta do pousté, kterou museli absolvovat austral$ti domoro-
di muzové okolo 14. roku véku. Kdyz vi, Ze jsou pfipraveni na zasvéceni
Zivota nebo smrti, neodkladné je vedou k vychové, charakteristické pro
kmen. V nékterych Skoldch ted maji studenti moznost si sami vytvofit
ucebni plan podle toho, jakych a jak velkych cili si pfeji dosdhnout — je
to jejich forma prochdzeni. I mezi uditeli vzristd touha po starych mytech
a symbolech, ustni historii, obfadech zemé, primitivnich ritudlech a zvy-
cich, neobycejnych schopnostech popsanych v kulturich méné linearnich,
nez je nase.

Jak se méni nad$ pohled na svét, méni se svét: stdva se mensim, bohat-
$im a lidstéjsim. Co je orientace v jemnych vzorech v terénu ze sné¢hu a pis-
ku, navigace z ostrova na ostrov, tanec na zhavém uhli, pokus o zaklina-
ni bolesti? Co vSechno muze ¢lovék dokazat? Jaké véci jsou nasi kolektiv-
ni znalosti? ,,Nikdo z nas," fika ucastnik alternativni $koly, ,,neni tak bystry
jako kazdy z nés." Objevujeme, Ze jsme také schopni tvofit myty, starové-
ké strategie pro kultury, které se ucastni transformace. Na seznamu Zivot
ménicich, burcujicich zazitkli obsazenych v dotaznicich Spiknuti Vodna-
i mluvilo nékolik lidi o kulturnich Socich — cesté do jinych zemi, jinych
Casti svéta.

Vjinych kulturdch je pro nas ukryta mocnd pomoc. Eskymaécké dité, kte-
ré citi napéti, vedou k tomu, aby se upfené divalo jako ptdk nebo ryba, a za-
roven se na ¢as od znepokojivé situace uteklo, jako ptak ulétne nebo ryba
rychle odplave. Také se uci vratit se po urcité dobé k problému, stejné ja-
ko se k nému vrati ptdk nebo ryba.

Prosti Indidni Severni Ameriky uéi své déti o dvojnikovi uvniti ¢lovéka,
existenci kpnfliktnich j4, kterd mohou byt sladéna do souladu. Nase kul-
tura potfebuje svou Cejenskou Kruhovou Pfedstavu — kosmologii, do kte-
ré maze vélenovat informaci a zkuSenost: nase misto na planeté, nase po-
fadi na jeviSti vyvoje a historie, nas§ vztah k nekone¢né malému elektronu
a ohromnym galaxiim, okoli naSeho zrozeni, umirani, price, rodiny.
Vsechno to vytvéfi kontexty. Bez pohledu na cel¢ systémy nemtzeme po-
chopit sebe, jeden druhého, nebo podstatu: tkanivo udalosti, pavucinu okol-
nosti, mnohocetnych perspektiv.

POTREBA VYSOKYCH NADEUJI

,»To, co jsme povazovali za horizont svych schopnosti se ukdzalo byt jen
piedvojem,” fekl Tom Roberts, pedagogicky pracovnik z Illianois, ucite-
Iim, ktefi se zajimaji o transpersondlni pedagogiku. Jeden projekt (Limity
lidské vzdélatelnosti) doporudil, aby vyzkumnici ur€ili nékteré nejzazsili-
mity: ,, Musime tato omezeniZjistovat, abychom soustredili energii najejich do-
sazeni nebo prekondni. Soustiedéni'se na nejzazsi hranice lidské vzdélavatelnosti
predstavuje novou, odlisnou perspektivu... "

Experimenty také ukdzaly moc naSich pfedstav o sobé: vysokd ¢i nizkd
ocekdvani naSich rodicti, naSich ucitelli, nds samych. Moderni studie o li-
dech ze stejné socio-ekonomické skupiny prozrazuji, Ze ti, ktefi stoupali,
méli oproti jinym rozhodujici pfedpoklad: jejich rodi¢e predpokladali, ze
budou uspésni. Ucitelé jsou vedeni k tomu, aby ocekédvali mélo. Ve zna-
mém experimentu 60. let prokdzali Robert Rosenthal z Harvardu a Leno-
re Jacobsonova, ucitelka ze San Francisca, to, co nazvali Pygmalion efekt
— objev, Ze ulitelé bezdécéné sdéluji svd ocekdvani o tom, co student mize
dokazat a takto vsazuji do mysli zéka sebe spliiujici prognézu. Studenti,
o kterych ucitelé predpoklddali, ze pfedméty zvlddnou, dokonce i kdyz se
ucitelovy pfedstavy zakladaly na faleSnych informacich, tak obycejné uspé-
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ji. Na druhé strané jedna studie ukdzala, ze ucitelé ddvaji t€ém studenttim,
od kterych ocekavaji malo, obyCejné mirn¢ negativnizpétnou vazbu. Stu-
denti pak maji té€zkosti, kdyZ se snazi zménit to, co délaji Spatné. Nejen Pyg-
malion efekt, prokdzany v tisicich experimentii, ma takovy vliv: ucitelé ma-
ji také méfitelné tendence zalozené na pohlavi, rase, fyzické pritazlivosti
svych studentd.

Kdyz se Abraham Maslow zeptal studentti na univerzité, zda nékdo pred-
pokladé, ze bude mit Uspéch, nikdo se neprihlasil. Ucitelka budoucich pe-
dagogli z Velké Britanie vS§em svym studentim fikala: KdyZ stojite pred ta-
kovou tiiidou, uvédomujete si, Ze tam mdte Einsteiny, Piccasy, Beethoveny bu-
doucnosti?

Ve vzdélavani je hybna sila, kterd vytvoii také hodnoty oCisténi, studij-
ni plan moralniho vyvoje. Lawrence Kohberg ajini tvrdili, Ze se déti na mo-
ralni otdzky stdvaji citlivéjsi, vedeme-li je k tomu, aby o nich uvazovaly.
Charakter ucitele mtize studenty skute¢né stimulovat k spolupréci, altru-
ismu a sluzbé - nebo pokrytectvi, ponizovadni, soupeteni. Jak kdosi napsal,
v8ichni ucitelé predévaji hodnoty, af uz védomé& nebo nevédomé.

Moznosti pfekvapuji — a strasi, kdyz si uvédomime, jak jimi lidé plytva-
ji. Ale ovéiena fakta, kterd ted’ na tyto moznosti poukazuji a vedou nas k za-
jmu o tyto moZnosti, nabizeji i nad&ji. Zijeme ve véku Guinesovy Knihy Re-
kordi. Toto je Zivd morélni vychova, kterd uci pfekonavani. Protoze mi-
Zeme cestovat a komunikovat spolu, a vlivy, kterymi pisobi $koly umélca,
mnoha velkych fyzikd a spisovateldl, ted mohou pfekvapivé silné ptlisobit
na celém svété.

TRANSFORMACE UCITELU

Reformu za reformou, jejichz slibim néktefi nevéii, neuspéla, protoze
prili§ mnoho uciteld nesouhlasi s klicCovymi koncepcemi, nebo je nechépe.
Jak poznamenal Charlie Brown: Jak miiZete stvoFit novou matematiku s mys-
liplnou staré matematiky?

Nejde 1épe reformovat pedagogiku dekretem. UCcitelé musi niterné po-
chopit nové myslenky, které z ni vyplyvaji. Jak fekl jeden uditel: Ucitelé,
kteri Spatné pracovali se starymi ndstroji budou pravdépodobné s novymi nd-
stroji pracovat jesté hiife. Nékteti ucitelé jsou, jak to nazval Bruner zabijeci
snt, jejichz nedostatky mohou ovlivnit celé Zivoty a osudy. Stejné jako 1é-
kaiské fakulty vybiraji radéji akademicky piisné, vyborné memorujici, nez
ty, ktefi jsou nejlépe schopni o lidi peovat, tak pedagogické fakulty stavi
piekazky v podobé hantyrky a prace tak hloupé, Ze zastrasi v§echny tvofi-
vé mimo téch nejtvrdohlavéjSich kandidatt. Kdyz jisktivy, obrazotvorny
student pfeZzije cely fakultni maratén, dostane se do ztuhlého systému, kte-
ry se neni schopen zménit. Tvofivy uditel, ktery se hrne do experimentél-
nich programd, Casto vyhoti — z vyCerpani a deprese z dlouhého boje o udr-
Zeni novot pii zivoté namisto vypliiovani hldSeni, citi se konsternovany, na-

miru talentu a citlivosti.

Rosenthal a jeho spole¢nici na Harvardu vyvinuli test ,,Profil neverbal-
ni citlivosti" (PONS), aby zméfili schopnost jedince vnimat emoce
a umysly jinych bez pomoci slov. Jako celek méli ucitelé relativné malou
uspésnost. Na druhé strané studenti byli docela vnimavi. Ti, ktefi véfi, ze
jinymi mohou manipulovat — ktefi by velmi uspéli v ,,Machiavelliho stup-
nici" — jsou na neverbdlni nardzky relativné necitlivi. Ti, co test vytvofili,
tvrdi, Ze poslouchajici maji vysoky pocet bodli a mluvici velmi maly. Kdyz
to shrneme, ucitelé jsou zvykli mluvit, ne poslouchat. Nebo jak fika titul
jedné knihy, Pelargdnie na okné prdvé umiraji, ale ucitel se samoziejmosti
pokracuje. Studenti se, se svoji citlivosti na vSe, co je nevyf¢eno — ucitelo-
vy pohledy, pézy kardni nebo zavrZzeni — se uéi to, co musi, aby systém
prezili.

Donedédvna méla pedagogika zpétny chod, trochu se starala, aby uditel
byl schopen vidét kontext a enormné se vénovala obsahu. Nadany ucitel
vsak prece jen mize infikovat generace vzruSujicimi myslenkami, muze star-
tovat nové kariéry, dokonce revoluce. Napftiklad Carl Cori, lauredt Nobe-
lovy ceny, profesor a vyzkumnik z Washingtonské Univerzity v St. Louis,
dohlizel na Sest védci, ktefi pozdéji obdrzeli Nobelovy ceny.

Vliv prvniho uditele na celozivotni drdhu déti popsal Harvard Educatio-
nal Review. Nékolik pfednich zdki sle¢ny A, vSichni vychovdvani v chu-
dych pomérech v Montrealu, v dospélosti dosahlo nejvyssiho spolecenské-
ho postaveni a zbytek byl hodnocen jako primé&rny. Zadny neziistal v niz-
kych pomérech. Sle¢na A byla pfesvédcena, Ze vSechny déti budou na konci
1. tiidy Cist, bez ohledu na to, z jaké vrstvy pochdzi. Studentiim vtiskla do
hlavy pocit dilezitosti vzdélani, douCovala ty, ktefi latku nestihali, ¢ekala



na né po Skole, aby jim pomohla, vnutila sviij ob&d tém, ktefi zapomnéli
stravenku a jména vSech svych Zéki si pamatovala i po 12 letech. Vytvofi-
la upravenou novou matematiku a nové techniky pro uceni ¢teni, ale jejim
skuteénym tajemstvim, podle nejlep$ich zdkl a kolegi, bylo to, Ze udila
s ohromnou laskou.

Pedagozka Ester Rothmanové, autorka knihy Problematic¢ti uciteléSpat-
nym uditelim p¥isuzuje nejen nezptisobilost, ale také nevédomé konflikty,
potfeby a motivy uvnitf nich. Zufivost, sarkasmus, nésilné hry, nizkd oce-
kavani a z toho pramenici nizké vysledky, obzvlasté u nékolika nejla-
biln&jsich — v8echno toto mocné pfispivd k nedspéchiim ve vzdélani, na-
psala. Rozpocty, prostiedi a techniky jsou az druhotadé.

Kdyz uditelé dovoli vyplout svym nejhlub$im pocitim a motivacim,
kdyZ jdou dovnit#, aby hledali sebevédomi a emocionalné se uvolnili, za-
¢nou jednoznaéné pracovat na zméné spolecenské struktury. Pak se udi-

telé-idealisti, skryti reformétofi, projevi, fekla Rothmanova. Vzdéldvdni
muZe transformovat kulturu, alejen do té miry, do jakéjsou transformova-
ni'pedagogové, fekla Diané Watsonovd, ¢lenka Skolského ufadu v Los An-
geles.

V posledni dobé politické kruhy zabyvajici se pedagogikou (tzv. hnuti
usnadnujici chovani) soustied’uji pozornost na ucitele jako na bytosti, kte-
ré mohou zabit, nebo podnitit uéeni. Veétsina skolnich okrskii v minulych
Sti letech zjistila, Ze nemohou zlepsit vzdéldvdni, dokud nezméni ucitele, te-
kl jeden konzultant. Toto hnuti mluvi prosté: chce, aby si ulitelé uvédo-
mili, jak se pied svoji tfidou chovaji, a uvédomili si sviij pomér k sob&
a ostatnim. Timto uvédoménim, nebo sledovidnim videozdznamu, sméiu-
je usnadnujici chovdni pozornost na negativni a pozitivni ¢iny. Vyzkumy
ukdzaly, ze se déti u¢i 1épe od dospélych, ktefi jsou spontdnni, tvofivi, pod-
poruji je, jsou fyzicky v kondici, od téch, ktefi hledaji spise smysl nez fak-
ta, ktefi maji vysokou sebetictu, ktefi svoji praci vidi spiSe jako osvobozo-
véani, nez kontrolovini pomalych Zdk(. Dobii ulitelé se zajimaji spise
o proces, nez o dosazeni ur¢itych cilti. P¥ipoustéji své chyby, bavi se se stu-
denty o pfevratnych myslenkach, o pocitech, podporuji spolupraci, vedou
studenty k tomu, aby si svou praci sami planovali, pfipravovali nepovinné
pomucky. PoniZzovdni, rozdélovani studenti, trestani a zjedndvani si kdz-
né tlumi uceni.

Krize, pted kterou ted stojime, miize byt odrazovym miistkem vlastniho
humanistického experimentovani. Kdyz lidé ublizuji, volaji o pomoc. Vzdé-
lavani je dnes ublizovani a volani o pomoc. Nebojme se zareagovat.

NOVY ROZVRH

Nové $kolni spoleCenstvi je davérnéjsi, pratelstéjsi nez skola, doplnénd
ptilezitostnymi rodinnymi tienicemi. Ucitelé, rodiCe a studenti spole¢né
rozhoduji o dilezitych otdzkich ptistupu a rozvrhu a voli nové ¢leny sbo-
ru. Studenti oslovuji ucitele jménem a vidi je spise jako pratele, nez jako
autoritu. Vékové skupiny jsou vétSinou pruzné, ne pfesné uréené struktu-
ry tradi¢niho vzdélavéni. Vét§ina programii, které ptindseji novoty do pe-
dagogiky piipadné u¢i obsdhnout dostate¢nou strukturu k tomu, aby pfi-
pomnéla studentiim jejich odpovédnost a ptipravila je na nékteré domnén-
ky starého paradigma, kdyZz opousti Skolu. Vyssi stupné jsou navrzeny pro
ty, ktefi potiebuji potvrzeni pro vstup na univerzitu.

Novy rozvrh je bohaté a jemné Calounéni, které omezuje jen $kolni by-
rokracie, rozpocet a meze energie uditelti. Skute¢né zadny pfedmét neni pf¥i-
li§ obtizny, polemicky nebo odrazujici, abychom o ném tak uvazovali.

Ve vétsiné stath jsou samoziejmé nékteré Casti rozvrhii predepsané za-
konem. I pfesto integruji ucéitelé mnoho akademickych pfedmétii s pravo-
hemisférovymi aktivitami (hudbou, télovychovou, uménim, senzorickou
stimulaci) nebo ji poddvaji zdramatizované, jako naptiklad znovu uziko-
néné vyucovani historie, takze studenti o tomto oboru budou uvazovat své-
Ze a se zdjmem. Studenti zaZivaji jind historické obdobi a jiné kultury na
navstévach muzei a festivali, u¢enim dovednosti a hudby jiné doby a mis-
ta. PouZivaji matematiku k budovéani chramt. Jsou pfi svych hrach zvykli
na spole¢nost. Rodice a experti jsou dobrovolnymi uciteli duchovnich dis-
ciplin a studenti se také vzdélavaji navzdjem. Rozvrh taky zahrnuje promys-
lené mnoZstvi uméni a humanitnich obort, studenti se mohou ugit kaligra-
fii a batikovani, mit pfedstaveni na Broadwayi, psat a uc¢inkovat na svych
televiznich okruzich. U¢&i se uzivat a ovliviiovat politickou moc tim, Ze se
Skoly ucastni ufadovéani na radnicich, na méstském shromdzdéni. U¢i se bio-
logii tim, Ze peCuji o zvitata, botaniku na zahradach.

Uci se o tom, jak se dostat do dobré kondice. U¢i se uvédomovat si svo-
je vzorce chovani, jak poznat strach a konflikt, jak se ucit reagovat, jak mlu-
vit o tom, co potiebuji. Uzivaji se seriozné zménéné stavy védomi, soustie-
dovaci cvieni, meditace, relaxace a pfedstavivosti, aby byla oteviend intui-
tivni cesta k celomozkovému uceni. Studenti se povzbuzuji k naladéni,
imaginaci, identifikaci specidlnich pociti a vrcholnych zaZzitka. Jsou tech-
niky pro podniceni télesného uvédomovani: jéga, dychdni, relaxace, pohyb,
biofeedback.

Studenti jsou vedeni k tvaham o sémantice — jak pojmenovat hnuti mys-
lenek. Studuji ndméty, které by pro vétSinu tiid byly povaZzované za spor-
né — napft. o rozeni a smrti. Cizi jazyky mtizeme ucit technikou, jako je Ti-
chd cesta, metoda, ve které ucitel mluvi velmi mélo a vybizi studenta, aby
ihned uzival cizi jazyk. Nebo sugestologii, metodou zrychlujici uceni, se kte-
rou zacali v Bulharsku. V ni pro rozhybani pravé hemisféry pouzivaji hud-
bu. Vedou studenty, aby pfemysleli o paradoxech, konfliktnich filozofiich,
dusledcich svych domnének a svého chovani. Zdokonaluji, vynalézaji, pta-
jise, uvazuji, argumentuji, sni, zdpasi, planuji, prohréavaji, vitézi, znovu se
v myslenkdch vraci k problémtim, piredstavam. U¢&i se udit a chapat, Ze vzdé-
lavani je celozivotni cesta.

Studenti v8ech v&kii hraji hry: vzdéldvaci hry, matematické hry, stolni
hry fantazie, historie, rozvijeni prostorové pfedstavivosti, spolec¢enskych ota-
zek. SpiSe nez soupefivé télesné hry mohou hrat nové hry, stéle se rozsitu-
jici sbirku aktivit, které umoznuji drzet se sloganu: hraj vytrvale, hraj fér,
nikoho nezranuj.

Soupefeni, spolecenské postaveni a popularita hraje v dynamice téchto
kol relativné malou roli. VétSina studenti se jich uastni dobrovolng, pro-
toZe oni a jejich rodiny této formé ddvaji prednost. Takové rodiny nezdi-
raziiuji spoleéensky zdpas a konkurenci a své diivody dokéazi obhdjit vyni-
kajicim zptsobem. Rozvrh a chovani ucitele u studentd také posiluje sa-
mostatnost, empatii a vzdjemnou podporu. Rozvoj se spiSe ukryva v tresti
pomijivych sptiznénych debat, nez v hlubokych vzorech my a okoli, které
jsou typické u skupin na konvencnich Skolach.

Hlavni ctizddosti tohoto rozvrhu je samostatnost. Je zaloZzend na domnén-
ce, Ze déti maji byt svobodné, musi se dokonce osvobodit i od nds — od na-
Sich omezujicich domnének a ziskanych zdlib a zvyki. Znamend to, i kvi-
li zdravi, pfiméfenou rebelii, ne konformitu. Zralost s sebou nese moral-
ku, kterd prameni z vnitfniho ji, ne z pouhé poslusnosti pozadavkim
kultury.

Jak tragicky novodobd historie ukdzala, poslusnost zalozend na strachu
k morélce nevede. Psycholog Stanley Milgram v sériich ted uz klasickych
experimentt vedl pokusné osoby k tomu, aby délaly to, o Cem vé&ii, Ze je
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bolestivy Sok, jinym osobam. (Ve skutecnosti obéti, spolu s experimenta-
torem, bolest jen ptedstirali.) Vé&tsina subjektii, ackoliv tim, o co byla 7a-
dana, viditelné trpéla, nebyla schopna ,,autorité" (psychologovi v bilém plas-
ti) tici ne. 65% téchto obycejnych lidi bylo ochotno pisobit krutosti, moz-
né stalou bolest, i kdyz méli faleSnou paku pfistroje tlacit az do krajnich
poloh. Dokonce i kdyz z druhého pokoje slySeli ptiserny jekot, nedokdza-
li experimentédtorovi odmitnout. Tento jev — Milgram ho nazyva poslus-
nost autorité - pfesahuje vSechny kultury a vékové kategorie, u déti lehce
vice neZ u dospélych. Vétsina lidi se ptizpisobi, kdyZ odménou za to svét
prijima. JestliZe se ve svété stdle citime jako doma, hluboce spfiznéni a spo-
kojeni, kdyZ nemame obavy, nemusime se takto chovat. Samostatného stu-
denta naviguje vnitini gyroskop, fidi ho vnitfni autorita. Sarah McGarthyo-
vd, pittsburskd ucitelka, tvrdila, Ze tito pedagogové predstavuji pro pfilis
poslusné déti hojivy program, protoze je uci tvofivosti, pfimétené neposlus-
nosti jako protijedu proti Milgramové efektu.

MIMO SKOLU

Ackoliv néstup vzdélavacich alternativ byl relativné dramaticky, vétSina
rodin nem4 p¥istup k novym $koldm, otevienym tiidam a tém uciteltim, kte-
fi tuto préci ovladaji — ktefi rezonuji, chvéli, zasvécuji. Mizete pomoci — ne
uniformnim putovidnim za zdchranou, ale jako dobrovolnik, odpadlik ¢i
pfedsunuty zvéd. Existuji novad mista, kde se ucit, nové zptsoby, jak se udit,
novi lidé, ktefi u¢i, nové schopnosti ke zvladnuti, nové spoje, které muze-
me vytvofit. Vstupujeme do obdobi uceni bez hranic, vékovych omezeni,
predb&znych pozadavkii, vyhazovil. Sirdi forma vzd&ldvani vabi stale vice riz-
né spole¢nosti a podnikatele, ktefi objevili touhu po vzdélavani, transfor-
mativnich technologiich, smysluplnych cilech a dovednostech.

Dosdhnout pandeiu, Pravou Podstatu, u¢eni obou ptilek mozku — to ne-

ni viibec mald ctizddost. Zddnd skola to nemiife dokdzat. Zidnd skola to ni-
kdy nedokdzala. Jen spoletnost celd miZe nabidnout holistické vzdélavani
ajen celd osobnost to miiZe piijmout. Soutasné osobni a spoleenskd trans-
formace nds miZe pfivést k tomu, co Konfucius nazval velkym uéenim (ve
srovndni s malym ucenim, které vedou nase $koly). Nenipravdépodobné, Ze
univerzita vyroste do velikosti mésta, tekl William Irwin Thompson v Hra-
nici historie, budou krnét, nez si uvédomi, Ze mésto samotné (a nejen budo-
va Skoly) je pravou univerzitou.

Nejvétsi reformou Skolstvi mize byt decentralizace, rozebréani zdi bez oken,
které oddé€lovaly Skoly od spole¢nosti, od centra skute¢ného zivota. Demys-
tifikace, decentralizace, despecifikace jsou rozkazy dne. Vétsina vzrusujicich
zmén a uspéchii v novém Satu pedagogiky odrdzi ndvrat k pravym spotie-
biteltim, ke spole¢nosti a zdkovi. Stejné jako obrat v mediciné vyprovoko-
vali nejen doktofi reformdtofi, ale také lidé zabyvajici se biofeedbackem,
zdravou vyzivou, psychologové, novinéfi, neurologové a dalsi specialisté, tak
i nova spolecenstvi v pedagogice znamenaji novy Zivot. Vyucovaci proces uz
zacal: univerzity bez zdi, svobodné univerzity, proménlivé $koly, pracovné
studijni projekty dokonce i pro malé déti, programy s domacimi uciteli po
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vzoru sttedovéku, $koly vyucujici ve spole¢nosti, star$i dobrovolnici ve $ko-
lach a mladi ve skute¢ném pracovnim prostiedi, exkurze, vzdélavani dospé-
Iych, exploze dovednosti a literatura pro samouky k ziskdni zru¢nosti, di-
véra zivotnim zkuSenostem na univerzitich, soukromé vyucovani, student-
ské sluzba a riizné projekty ve spoletnostech. Také technické pomiicky jsou
stéle levnéjsi a pfistupnéj$i — vyucovani na kazetich, pocitacova technika.
Udeni a vyuéovdni jsou ted’ novou oblasti primyslu. Domdci vyu€ovani pro
handicapované déti, ve spoleCenstvi probihajici obecné $koly, rodi¢i navrze-
né rozvrhy a skupiny pfedskoldki, kteti si hraji, vzdéldvaci sité, uspéchy
PUSH programu od Jesse Jacksona, ktery ma vychovat hrdé a gramotné dé-
ti v ghetu — v8e toto je na systému silné nezavislé.

Ucastnik transformativnfho procesu se bez ohledu na vék stava opét za-
kem. Kdyz jsme byli détmi, méli jsme jen maly vybér v co a jak se ucit. To
také znamend, Ze vétSina z nds po zbytek svého Zivota ziistala pasivnimi dét-
mi, nikdy si neuvédomila, Ze si miiZze vybrat, nikdy si neuvédomila, Ze uce-
ni - transformace - pfichdzi. Dospivime bez ohledu na vék, kdykoliv pro-
chazime procesem, kdyZ se stdvame védomymi spiSe nez nahodilymi zaky.
Vsichni, ekl Jerry Fletcher, dokonce i ti zjevné nejschopnéjsi, maji ve svém
Zivoté oblast, ve které jsou blokovani, neschopni plné zkusenosti a vyvoje.
Skute¢né vzdélani, fekl, posiluje schopnost neustdle Zivot chapat jako vy-
voj. Zména v nadé&jich kultury udéla mnoho. Jedna z véci, které budou mé-
nit kulturni klima nejrychleji, je peclivé vypracovany popis urovni, které
se skryvaji nad tim, co vétsina dospélych dosdhla. Kdyz tento popis kultu-
ra pfijme jako pravdivy, jsme na spravné cest¢.

Dodavame odvahu kazdy kazdému k cesté do nezndma, k pronikdni kaz-
dého do jinych spolecenstvi a kazdy kazdého chvali. Jsme trvale spojeni tim,
¢emu néktefi fikaji vzajemné vzdélavani. Kdyz se nékdo o své vzdélavani
za¢ne znovu zajimat, potfebuje na tuto cestu spolecnost jinych. Kdyz fek-
neme, ze nékoho ,pierosteme” nebo nékdo preroste
nds, znamend to, Ze ma jeden z nds o uceni zdjem
a druhy nikoliv.

Ucitele jsou pak nejen formalni pedagogy, ale také
své ptatele, déti, partnery, diivéjsi partnery, kolegy -
a zivotni pfibéhy. Kdyz nejste soupefivi a neuznavate
hierarchii v ureni ucitelt a Zéki, pak je kazdy udite-
lem, kazdy zazitek lekci, kazdy vztah moznosti studia.
Dokonce i kdmen je ucitel, fekl sufista Idries Shah.

DETI NOVEHO PARADIGMATU

Pted ¢asem Thomas Kuhn pozoroval, Ze nové mys-
lenky mozné musi dlouho ¢ekat, nez je pfijme nova
generace. Hebrejské pfislovi zase varuje: Nenufte dé-
tem své uceni, protoze oni se narodili v jiné dobé. Karl
Pribram jednou fekl, Ze nova generace se bude ucit
o paradoxech v nejniz8ich tiidiach a bude vzristat je-
jich pochopeni piedstavy primarni a sekunddrni trov-
né reality. Zanedlouho poté se ndhodou starsi student
John Simocu z Los Angeles pokousel vysvétlit svym
osmi spoluzdkiim holograficky model reality, ktery
predlozil Pribram a fyzik David Bohm. V zavéru fe-
kl:  Pro¢ nemiifeme uskutecnit to, co povaZujeme za pa-
ranormdlni? Myslim si, Zeje to proto, Ze si nemyslime, Ze to dokdZeme. MoZ-
nd feknete, Ze si to prejete, nebo to moZnd uprFimné chcete, ale tim nezménite
to, co sipodvédomé myslite. NaSe kultura rikd, Ze tyto véci nejsou moZné, a tak
se to, co si myslite, stdvd skutecnosti. Abyste zménili realitu, museli byste zmé-
nit své nejvnitingjsi myslenky. Holografickd myslenka je fascinujici.  To, co je
dneska teorii, miiZe byt zitra faktem.

K takovym myslenkdm ptichazeji diky komunikaéni revoluci déti a mla-
di lidé na celém svété. Neomezuji je mistni domnénky a jedind kultura. Paul
Nash tento posun v realité ptfirovnal k trhliné¢ mezi rodi¢i-pfistéhovalci a je-
jich détmi. Déti se vétSinou u¢i mistni jazyk a prizptisobuji se mistnim zvyk-
lostem jednoduseji, nez star$i lidé, ktefi se na détech stdvaji zavisli jako na
pravodcich po novém svété.

Nemtize-li byt pedagogika uzdravena, snad miZe byt pfeménéna. Jak
kdosi poznamenal, kdyZ se pokousel vysvétlit rozdil mezi transformaci a re-
formou, miiZeme zkusit dit housence kiidla. NaSe zasahovani do vyucova-
ciho procesu bylo odpraddvna téméf surové. Je nejvyssi Cas se od tihy sta-
rych zpiisobti osvobodit a uvolnit proud nespoutanych lidskych mysli.

(Pavodni'pracovni preklad Karla Prokese z roku 1994
redakcné upravil V.M.)



Seberealizace a spoleCnost

Arne Naess a Helena Norberg-Hodgeova

Jednim z kliGovym aspektu filosofie Arne Naesse je termin seberealizace.
Pochopeni tohoto terminuje zakladem pro pochopeni kontextu hlubinné ekologie.
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Co toje seberealizace?

Arne: Je to realizace toho hlubsiho a Sir§iho
v nés. Je to identifikace a pochopeni néceho
ze mne vjinych. Uméni byt §fastny, kdyz
jsou $tastni druzi, byt smutny, kdyZ jsou oni
smutni. Dokézat se identifikovat, tedy védét,
ze jim Clovék pomize tak, jako by pomohl
sam sobé€, nejen s matkou, otcem a sourozen-
ci, ale i s prateli, sousedy, zemi a dokonce

i lidstvem. A ani tam to nekon¢i. MiiZe se
identifikovat s domdcim zvifetem, rostlinami,
celou piirodou. Identifikace pak pomtze na-
1ézt identitu. Termin tedy zahrnuje osobni

i spoleCenskou seberealizaci.

Helena: V tomto smyslu mné velmi po-
méha buddhistickd filosofie. Ta udi, ze ,,ja"
nemad hranice, Ze nejsme oddélené nebo izo-
lované bytosti, Ze vSe ve vesmiru existuje
v né€jakych vztazich. VSe je zivé. Buddhismus
neni nihilistickd filosofie, ale zddraznuje pro-
pojenost v§eho. Mnozi zdpadni filosofové
uvazuji o nezdpadnich kulturdch jako o mys-
lenkovych systémech, které postrddaji indivi-
dualismus, jenz je nezbytny pro dal§i pokrok
a dosazeni vyssi urovné védomi ¢lovéka. Bud-
dhismem se fidici spole¢nosti ale dosahly vel-
mi vysoké drovné védomi a piece si zachova-
ly hluboky smysl pro vzdjemnost a propoje-
nost, kterd umoznuje jejich ¢leniim vice se
realizovat.

Arne: Hlubinné ekologie je Casto povazo-
vana za néco, do podkopdva hodnoty indivi-
dualismu, ale to je nedorozuméni. Neustale
v ni hovofime o kazdém jednotlivém byti.
Zdurazinujeme vétsi celky a nadhled, ale ni-
kdy jsme nepfiestali zdraznovat i jednotlivé
Césti celkld, od konkrétnich vztahti mezi tim
a onim Zivym tvorem aZz po jejich roli v celko-
vém schématu.

Helena: To se také vztahuje k dynamic-
kym vztahtim mezi jednotou a rozdilnosti
(unity — diversity). V dne$ni masové oriento-
vané spole¢nosti mladi lidé vyrustaji, aniz by
mohli naplnit své individudlni aspirace
a predpoklady. Tragédii moderniho véku je
to, ze ve jménu individualismu potladujeme
moznosti ¢lovéka, aby plné rozvinul své ne-
opakovatelné vlastnosti. Tato spole¢enska ne-
jistota prameni z nedostatku spojeni s ostatni-
mi. To pak vytvdfi emoc¢ni nestabilitu a strach
byt sam sebou.

Arne: V individualistickém a utilitirnim
mysleni Zapadu znamend termin sebevyjadie-
ni spiSe realizaci ega. Pfitom zkoumadni sebe
sama bohuzel neni né€jaké prokopéavani se do
nitra, ale péstovani jakéhosi kultu ,ja". J&
jsem na sebe py$ny, ja bych rdd tohle... Mate
pak jistou povést a image jako ¢lovéka, ktery
nepotiebuje druhé. Existuji horolezci, ktefi
slézaji vysoké hory jen pro sldvu a reklamu,
Casto na ukor druhych. A pak zistavaji osa-
méli. Jak jednou jeden fekl: ,,Budu ten nejbo-
hats$i na hibitové."

A jestli se dd koncept seberealizace uplat-
nit i na jinych bytostech? Na vychodé¢ vida-
vam prasata, kterd volné pobihaji po vesni-
cich - realizuji své pfirozené zajmy. Na Z4i-
padé jsou jejich moZnosti drasticky omezeny
v stisnénych prostorech velkofarem.Termin
seberealizace plati pro vSechny zivé bytosti.
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Samoziejmé napi. pokud se tyée hmyzu, za-
lezi na vés, jak s tim terminem budete zacha-
zet. Je to jen slovo, ale zcela jisté je snadno
pouzitelné pro lidi a kolem nich se vyskytuji-
ci zvifata, a tieba kytky. Viddm kvétiny, které
jsou nepecovany a nezalévdny - néco neni
realizovano.

Co se tyce nezbytmych podminek pro sebe-
realizaci, zcela jist¢ dosdhnete vétsi seberea-
lizace v komunité, kterd se bude Fidit zdsa-
dami hlubinné ekologie. Mdm rdd slovo ko-
munita, libi se mi vice nef slovo spolecnost.
Spolecnostje spiSe obecny a konceptudlni
termin,  ktery neni tak jednoznacny, protoie
nemusi zahrnovat vitahy a ekologii a Zivot-
ni styl.  V Norsku mdme spoustu velmi sil-
nych komunit. Maji svou identitu, vzd-
jemné vztahy jsou tam velmi dilefité, ko-
munita md konkrétni posldini a smysl.

Helena: V Ladaku, ktery byl doneddvna cele
fizen zivotem v malych komunitdch, zodpo-
védnych za a zdvislych na svém okoli a zdro-
jich a ne na milosti nékoho z mésta, se lidé ci-
tili silni a v bezpe¢i. Dnes jsou hodnoty ven-
kovského Zivota zpochybiiovany, a lidé
ztraceji sebetctu a jistotu. Ptestdvaji byt tole-
rantni.

Arne: Dalsi dulezitou podminkou pro se-
berealizaci je nutnost snadného pfistupu déti
k ptirodé. Aby mély moznost 1ézt na stromy,
hrét si na louce, u poticku, aby tam mély
moznost navazat hluboky vztah k ptfirodé. To
je v hlubinné ekologii nesmirné dtlezité. Vy-
rostou-li lidé blizko k pfirodé, budou také
bliz onomu nesmirnému pocitu $tésti, které je
pak zdkladem pro seberealizaci.

Je nesmysl domnivat se, Ze dojdeme pfi-
mo a rychle do néjaké utopie s miliony ma-
lych komunit a centrdlni vlady nebudou exis-
tovat. Jsem realista. Nelze se samoziejmé obe-
jit ani bez moZnosti a autority vlady. Musi tu
byt nékdo, kdo bude podporovat kulturu, vé-
du, uméni atd. Napiiklad centrdlni vlada
USA svymi opatfenimi prispéla k omezeni za-
boru pudy na Aljasce.

Jsem optimista, pokud jde o 22. stoleti,
ale mam obavy o 21. stoleti. Svét se stale vice
nesmyslné stard o globalni ekonomiku a ob-
chod. To, co mizeme délat, je snazit se naru-
Sovat monopolistické snahy nadnédrodnich
korporaci individudlné a mistné a snazit se vy-
budovat funkéni, malé, nezdvislé komunity.
Ale pokud jde o politickou a hospodédfskou
moc, pro nejbliz§i budoucnost moc nadéje
nevidim.

Musime nicméné chrénit to, co zbylo
z vesnické a mistni kultury. Mé&li bychom
podporovat kontakty malych komunit, napfi-
klad skupinky z Norska dnes mohou pomadhat
konkrétnim vesnicim v Africe. Cim vic nés
ale bude, tim to bude t&éZzsi.

Lidé asi nebudou moci utéci z mést, pro-
toze prosté nebude dost prostoru pro vSechny,
ale mésta budou muset byt vice obyvatelna.
Musime mit moznost mit tam stromy, za-
hradky, protoze bez nich je seberealizace vel-
mi obtizna.

Helena: Spotfeba obyvatele mésta je dnes
mnohondsobné vétsi, nez obyvatele vesnice.

M¢éli bychom tedy také iniciovat obnovu ven-
kovského stylu zivota a zivot malych mést
a mist. Znepokojuje mne napiiklad ozndmeni
¢inské vlady, ze planuje premisténi 400 milio-
nt lidi do mést.

Nehlasdm eliminaci velkych mést. Jde tu
0 optimdlni velikost a inosnost vzhledem
k pfirodé a zdrojim. Optimdlni a maximalni
velikost takového mésta, pokud se tyce schop-
nosti recyklace, neznecisfovani p¥irody atd. je
kolem 500 000 obyvatel.

Jaké vedou
Co je k

cesty k dosaZeni seberealizace?
tomu potieba?

Arne: Jednim faktorem je vzdélani. V Norsku
probiha dlouhodobé hnuti, ve kterém po-
vzbuzujeme lidi, aby zdstali tam, kde Zziji,

a vyuzili moznosti, které jim jejich misto sky-
td. Déti se jiz od prvni tiidy uéi vnimat rozdi-
ly mezi lokdlnim a globalnim a vysledné moz-
nosti. KdyZ vyjdou $kolu, bud zdstanou, nebo
jdou studovat. Hlubinna ekologie je na ven-
denné vidi hory, feky, les. Venkov poskytuje
fadu moznosti k obzivé. Drobné péstovani

a chov, trochu lovu, trochu rybafeni, spousta
lidi piSe a tvoii. S dne$nimi technologickymi
moznosti spoji bude Zivot na venkové stile
piijemnéjsi.

V Kalifornii pro umélce, spisovatele a hu-
debniky platilo, ze kdyz je dobry, musi do
New Yorku. JenZe tam se naprosta vétSina
téchto lidf ztratila. Ztratili pfilezitost byt vel-
kymi rybami v malém rybniku.

Helena: A nenf to jen rozmar lidi. Vétsi-
nou jsou k utéku do mést nuceni ekonomic-
kymi tlaky. Vychova i vzdélani lidi tla¢i k p¥i-
lisné specializaci. Budeme muset zacit vycho-
vévat své déti bez téchto tlakii. Mdm obavu
z planu ¢inské vlady piesidlit do mést 400
miliénd vesni¢ant. Diverzifikace mistnich
ekonomik bude muset souznit s mistnimi
moznostmi. Ekonomickd rtiznorodost bude
prispivat k biodiverzité. Jsou mista, kde se za-
tim péstuji jen brambory, ale kde by se dafilo
ljinym plodindm. Industridlni éra ndm vnuti-
la bezohledné a destruktivni monokultury.
Jak optimalizovat  seberealizaci?

Arne: Diverzita, riznorodost, by méla byt za-
kladem a vSeobecné platnou normou na vSech
drovnich. At uz je to biodiverzita, kulturni
nebo ekonomicka riznorodost. Protoze po-
kud bychom podlehli dojmu, Ze existuje jed-
na jedind ekopravda, mohli bychom skon¢it
u ekofasismu. Seberealizace je moznd jen diky
multiplicité, pluralité, diverzité.

Neexistuje ani jedind definice seberealiza-
ce. Kazdy si musi najit sviij smysl tohoto slo-
va. Budeme-li k sobé pozorni a citlivi, nalez-
neme spravné otdzky a dojdeme k hlubinné
ekologii. S jeji pomoci dojdeme k seberealiza-
ci. Ale to v$e je jen teorie. Seberealizace do-
sédhneme jen praxi. Tak, jako ma kazdy z nds
své télo, mame kazdy moznost uskutecnit své
posléani. Seberealizovat se.

Prevzato z casopisu The Resurgence
http://www.gn.apc.org/resurgence
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Maria Montessori se s nevSedni hloubkou vénovala novym zpusoblim pozndvani ditéte a lasce k nému.
popisuje détskou prirozenost a svou metodu, kterou vypracovala pro ucelenéjsi a dokonalejsi praci s détskou touhou po védéni.
ktera je prekladem revidovaného vydani, je jednou z hlavnich knih o vzdélavacim systému Montessori.

to kniha,

V knize ,Objevovani ditéte”
Ta-

Systém Montessorije vysledkem dlouholetého hledani a ovéiovani zplsobu vzdélavani malych déti nejen ve S$kolach a predskolnich

zarizenich, ale také v rodiné.

Kniha nejenom vysvétluje tento systém ajeho védecké zdklady,
Vzdélavani v tomto systému neni chapdno pouze jako pfiprava na Skolu, ale pfriprava pro Zivot.

podporuji a usmérriuji.

Vychazi z poznavani potfeb malého ditéte,
ale seznamuje s metodami a nastroji,

uci rozvijetjeho pfrirozené schopnosti a smyslové vnimani.

které rozvojjednotlivych vioh

(Kniha vychazi pravé v téchto dnech spolu s dalsim titulem M. Montessori ,Détstvi - tajemné udobi lidského Zivota" v nakladatelstvi

SPS, nakladatelstvi pedagogickych smért, Dvouletky 409,

10 000 Praha 10)

Maria MONTESSORI
» OBJEVOVANI DITETE «

Vyuka poéti a uvod do aritmetiky

Prvni pomlickou, kterou pouZzijeme pro vyuku
pocitani, je fada deseti tyCek, které jsme po-
uZivali jiZz pfi smyslovych cviCenich pro vysvét-
leni délky. TyCky sefadime od jedniCky do de-
sitky podle jejich délky. Ta nejkratSi je dlou-
ha d&tyfi palce (pozn. prekl. asi 10 cm),
druha osm, a tak dale az k té nejdelSi, ktera
mé&fi 40 palcu. Na rozdil od jednobarevnych
tyCek, které jsme pouzivali pro cvieni oka,
aby rozliSovalo délku, pfi vyuce poc&tl pouzi-
jeme tyCky barevné. Jednotlivé Ctyfpalcové
dilky jsou stfidavé modré a Cervené, a tak je
Ize na kazdé tyCce snadno spoditat. Pr-
va tyCka znamena Cislo 1, ostatni pak
poporadé Cisla od dvojky az do de-
sitky. Vyhodou této pomdcky je, Ze
pfedstavuje jednotky spojené v ce-
lek, jednotky, které jsou jasné odliSe-
né a pocitatelné. Kazda tyCka predsta-
vuje urcité Cislo. Tak napfiklad tyCka 5 ja-
ko celek predstavuje, symbolizuje, Cislo 5,
ale barevné rozliSeni umoZznuje spocitat si
onéch 5 jednotek v ni. Tim je pfekonana
jedna velka obtiz, a to pfricitani jedno-
tek jednu po druhé v celkovy pocet.
Jestlize pouZivame pro ukazku podcita-
ni malé predméty jakéhokoliv tvaru,
napriklad malé kostky stejné velikos-
ti, pro¢ ucitelka, kdyZz poloZi prvni
kostku, fekne 1, a kdyZz poloZi dru-
hou, fekne 2 a tak dale? Malé dit€ ma
totiz sklon fici jedna u kazdého nové-
ho predmétu, ktery pridame. A tak by
feklo 1,1,1,1,1 namisto 1, 2, 3, 4, 5.
Pochopit, Ze pfidanim dalSi jednotky
k celku vznikne novy celek, €ini détem ve
véku od tfi a pul do &tyf let velky problém.
A sestavovani samostatnych jednotek
v jediny celek je duSevni proces, kte-
ry presahuje chapani téchto déti.
VétSina z nich pocita tak, Ze zpamé-
ti recituje Cisla v jejich potadi, ale ne-
umi si predstavit, kolik jednotek obsa-
huje to které &islo. Pogitani prstd, rukou
nebo nohou je pro dité velmi uZite¢né, pro-
toZze je muZe vnimat jako neménny celek,
vZdy spojeny s uritym mnoZstvim. Vi, Ze ma
dvé ruce a dvé nohy.

Né&kdy dité umi s jistotou spocitat prsty na
ruce, ale stale je pro ného tézké pochopit,
proC jeden prst je jedna a jiny prst je pét,
kdyz je prst jako prst. O néco star8i déti uz
toto zvladaji bez rozpakl. Détské mysleni
se vyznacuje neobyCejnym smyslem pro
presnost a konkrétnost a pomicky, které po-
uzivame, musi byt jasné a spravné. Kdyz
dame détem do rukou Cciselné/poctarské
tyCky, projevuji Zivy zajem o pocitani i ti
nejmensi.

TyCky predstavuji isla (viz obr. str. 1 8 na-
hofe) a prodlouZeni jejich délky je pravidel-
né, vzdy o jednu jednotku, dilek. Proto pred-

stavuji nejenom absolutni, ale také relativni
Cisla. Jejich rozméry nejsou nahodné; to
jsme si ové&fili uz pfi smyslovych cviCenich.
Ted’ je budeme hodnotit z hlediska matema-

tického a tak se dostavame k Uvodu do arit-
metiky. Tyto tyCe, Cisla, Ize porovnavat, ma-
nipulovat s nimi, vytvaret rlizné kombinace
a srovnani. Tak napfiklad poloZenim tyCky
0 jedné jednotce do fady s ty&kou o dvou
jednotkach, vytvofime délku rovnou délce tyc-
ky o tfech jednotkach. Spojenim tycky o tfech
jednotkach s ty€i o dvou jednotkach ziskame
délku tyCe o péti jednotkach.
Nejzajimavéjsi cviCeni je ale to, kdy se-
fadime tyCe vedle sebe podle velikosti,
presné tak, jak byly sefazeny pfi smyslovych
cviCenich. Docilime, Ze vypadaji jako pis-
taly varhan a jejich modré a Cervené bar-
vy tvofi krasné pficné pruhy. KdyZ po-
tom dité priloZi tyCku jedna k de-
vitce, dvojku k osmiCce, trojku

k sedmiCce a Ctyfku k Sestce, zjisti,
Ze jejich délka se rovna délce té nej-
delSi tyCky, desitky. Pfesouvanim ty-
Cek urcité velikosti a pfedstavujicich ur-
City poCet se dostavame na pocatek
aritmetickych operaci. Zatimco si dité
prijemné hraje presouvanim predmétt,
jeho rozum, intelekt, namisto usilovné
snahy pochopit, Ze skupina jednotli-
vych predmétl jako celek vyjadfuje

urCité Cislo, vénuje svou energii na-

a scitani hodnot. Prekazka byla
odstranéna, dité nyni veSkerou du-

Sevni energii vklada do hry a jeho

uCeni postupuje tak rychle, jak jen to
jeho v&k umozZiuje.

Jakmile dité zaCne Cist a psat, je pro
ného jednoduché naudit se Cislice, kte-
ré patfi k danému Cislu. Podavame dité-
ti kartiCky s Cislicemi na piskovém papite
a soucCasné pismena abecedy. Obtahova-
nim Cislice prsty se dité nauci, jak ji
psat a sou€asné se naudi jeji nazev.

KdyZ se dité uci Cist kartiCku, je po-

loZzena na ty€i odpovidajici hodno-
ty. Spojeni psané cislice a odpovida-
jici hodnoty pusobi obdobné jako

cvieni, pri kterém se karticka se jménem
pfedmétu umisti na dany predmét. Toto cvi-
¢eni miZe dité pozdé&ji provadét i samo.
1 pétileté déti se timto zplsobem naudi znat
a psat Cislice.
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TyCky
jsou pro dité
zakladni pomlckou,

se kterou se zacina vénovat
aritmetice. Kromé& nich pouzivame jesté dal-
§i dvé pomducky. Jedna z nich slouZi k po-
citani oddélenych jednotek a pomaha dité-
ti pochopit numerické skupiny/mnoZziny,
a souCasné pevné uklada do jeho paméti
posloupnost nasledujicich znaka: 0, 1,2, 3,
4, 5, 6, 7, 8, 9. Této pomicce fikame vo-
zitek s vretynky. Mé& prihradky, kaZzdou
z nich poporadé oc€islovanou. Dité vklada
do kazdé z prihradek odpovidajici mnoz-
stvi vietynek.

Druhou pomuckou je balitek karticek
a krabice, ktera obsahuje rozlicné predmeé-
ty (barevné fixy). Karty jsou oc&islovany od
jednicky do desitky, jsou promichany a di-
t€ je musi nejprve seradit ve spravném po-
fadi. Tim ukaZe, Ze zna Ciselnou fadu, a Ze
umi rozliSovat jednotlivé Cislice. Pod kazdou
karti€ku, t.j. pod kazdé dislo, potom polo-
7i odpovidajici mnozstvi barevnych fixd,
vzdy po dvou, kazdy nasledujici par pod
ten predchozi. Tak se dité u&i sou¢asné roz-
liSovat suda a licha cisla.

Toto jsou veskeré pomucky, které povazu-
jeme pro vyuku pocetnich a aritmetickych
operaci za potfebné a nezbytné.

DalSi vyvoj v aritmetice

PovaZovali jsme za dulezité, aby déti umé-
ly pocitat do sta a umély provadét pocetni
operace pomoci cvi€eni, ve kterych se ro-
zumoveé studium zakladnich Cisel kombinu-
je s jednoduchym podcitanim a to proto, Ze
jsme dali pfednost rozumovému pristupu
k aritmetice pred systémem zaloZzenym na
mechanické paméti.

Po vice neZ dvacet let jsme v naSem vy-
ucovani pouZivali pravé tato cviceni.

Vzdycky jsem si myslela, praveé tak ja-
ko vSichni ostatni, Ze aritmetika je pfrilis§
tézka, a Ze by bylo blahové vyZzadovat
od déti v tak raném véku vice, nez ¢eho
jsme dosahli.

Ze zkuSenosti jsme v&déli, Ze ve srov-
nani s psanim, kterému se vénovaly
s nad8enim a dosahovaly v ném prekva-
pivych vysledkli, projevovaly déti
o aritmetiku pouze maly zajem. A v&tsi
zajem o studium jazyka jenom potvrzo-
val uZ vzity predsudek, Ze aritmetika je
predmét t&€Zky a suchoparny.

Nas systém vyuky poc&tl u malych dé-
ti mél takovy uspéch, Ze jsme se tehdy
rozhodli rozsifit jej i na vy38i roCniky prv-
niho stupné zakladni Skoly. Zacala jsem
pfipravovat pro déti pomucku, ktera
ztvarnovala disla v geometrickych for-
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mach
a jako po-

hyblivé predméty,
které by détem umozZnily

Cisla vSelijak kombinovat. Na-
zvali jsme ji ,koralkovou pomuckou™.
Cisla jsou tvofena ty&inkami, ozna&enymi
od jedni¢ky do desitky. Na kazdé tycCince
- dratu - je navleCeno deset sklenénych ku-
licek, vZdy od jedné barvy. Kazdé Cislo (ty¢-
ka) ma svou barvu. TakZe deset tyCinek krat
deset kulicek tvorfi Ctverec o stu kulicek.
A konec¢né deset takovych Gtverct umisté-
nych na sebe a spojenych, tvofi krychli, ob-
sahujici tisic kulicek. Tato pomucka byla po-
psana v knize, ktera se zabyva metodou
vzdélavani déti na druhém stupni zakladni
Skoly (The Advanced Montessori Method).

Nékterym Ctyfletym détem se tato kostka,
ktera se snadno prenasi a snadno se s ni
pracuje, velice zalibila, a k naSemu veliké-
mu prekvapeni ji zagaly pouZivat tak, jak
to vidély u svych starSich spoluzaku.

Jejich nad3eni pro praci s Cisly, zejména
s desitkovou soustavou, nesmirné vzrostlo
a aritmetika se najednou stala jejich nejobli-
bengjs§im predmétem.

Ctytleté dé&ti sestavovaly &isla aZ do tisi-
ce; a postupem Casu se déti ve véku péti az
Sesti let tak vyrazné zlepSily, Ze dnedni Ses-
ni, odcitani, nasobeni, déleni) s Cisly od jed-
né do tisice.

Mario M. Montessori pomohl dotvofrit
tento program tak, Ze si déti dokazi odvo-
dit druhou odmocninu dvou, tfi a dokonce
Ctyfmistnych Cisel. Navic jsme détem pred-
vedli, jak pouZzivat numerické/Ciselné tycin-
ky k FfeSeni jednoduchych algebraickych
ukolu.

Zjevné potéSeni, které déti
projevovaly pfi téchto
cviCenich a jejich schop-
nost pracovat s témito
malymi geometrickymi
pomdckami mne podniti-
lo k vytvoreni predméta,
pfipominajicich Fro-

ebelovy slavné
shlavolamy”
z krychli

S

a hranoll, umisténych do kostky.

Namisto, abych udé&lala vSechny
hranoly a krychle podobné, méla
jsem velkou drevénou krychli o hrané 4 pal-
ce (10 cm), rozdélenou na dvé nestejné Cas-
ti a pak na dalSi tfi nestejné Casti. Kdyz by-
la krychle takto rozdé&lena, vznikly z ni ma-
& krychlicky a pravouhlé hranoly riiznych
tvar(l. Tato pomucka vyjadfovala algebraic-
Ky vzorec, tfeti mocninu dvouclenu a trojcle-
nu. Mnohostény o stejné desetinné hodnoté
mély stejnou barvu a kazda skupina stejnych
mnohost&nd méla svou barvu.

Dité vidi na prvni pohled jen jediny pred-
mét, krychli pomalovanou mnoha barvami,
(viz obr. str. 1 8 dole) s jejimi jednotlivymi
¢astmi usporadanymi ve skupinach; napfi-
klad troj¢len obsahuje tfi krychle rozdilné
velikosti a tfi riznych barev; ten samy po-
Cet hranolu se Gtvercovymi zakladnami jed-
né barvy, napfiklad zelené; dale jsou tam
tfi dalSi hranoly se &tvercovou zakladnou,
ale odliSného tvaru, vybarvené napt. ZIutg;
sada dalSich t¥i hranolk(, tvarové odlisnych,
napf. modrych a kone¢né& 3est stejnych hra-
nolkl, které maji obdélnikové stény vy-
barveny Cerng, stejné jako jsou &erné vse-
chny obdélnikové stény vSech ostatnich hra-
nolkll. Tyto malé barevné predméty dité
fascinuji. Nejprve je musi seskupit podle ba-
rev, potom jimi vypravi pfibéh o tfech kra-
lich (kazdého krale zastoupi jedna krych-
licka), z nichZz kazdy ma druZinu stejné ve-
likou jako ti dva druzi, a straZe, které jsou
Cerné obleCené. S touto pomickou se da
znazornit mnohé, i nasledujici algebraicky
vzorec:
a3 + 3a2b + 3a2c + b3 + 3b2a + 3b2c
+¢3 + 3c2a + 3¢2b + babe.

Nakonec dité sloZi krychlicky zpatky ve
spravném poradi, a tim vrati velké mnoho-
barevné krychli jeji podobu, (a + b + ¢)3 .
Pii hie s touto pomUckou si dité vytvari vi-

zualni predstavu, obraz prostorového
usporadani predmétd a pamatuje si

N pak jejich poradi a pocet.
Smyslové viemy, ziska-
né pfi praci s touto
krychli, jsou pomuckou
pro mysleni. TéZko by-
chom hledali predmét,
ktery by pro &tyrleté di-
t& byl zajimavéjsi. Poz-
déji, kdyZ pojmenuje

tfi krale coby a, b,

c a piSe nazvy
jednotlivych
¢4 stecCek



podle toho, ke kterému krali patfi, si jiz pé-
tileté dit€é (a docela urcité Sestileté) vytvari
v mysli algebraicky vzorec krychle coby
troj¢lenu, bez toho, Ze by ji muselo mit pred
sebou, protoZe jeji predstavu a zplsob, jak
ii slozit (ze tfech krall), si pevné zapsalo
do vizualni paméti. Z toho vidime, co v8e
je mozné v praxi dosahnout.

Vyudovani aritmetiky a principt algebry
pomoci vhodnych praktickych pomicek,
které napomahaji mys$leni, mlze pfinést
doslova fantastické vysledky. Dokazuji, Ze
vyuku aritmetiky je tfeba zcela prepracovat.
Mé&la by zac¢inat smyslovym vnimanim a vy-
chazet z poznavani konkrétnich predmétu.

Je zfejmé, Ze pokud bychom poslali na-
mi pripravené Sestileté déti do b&zné Sko-
ly, kde se ostatni déti teprve uci pocitat jed-
na, dva, tfi, asi by je to nebavilo. Pokud
maji pokracovat v nadherné cesté za po-
znanim, kterou nastoupily, je tfeba radikal-
né zreformovat zakladni Skoly.

Systém vyuky, pfi kterém dit€ neustale za-
méstnava svoje ruce vhodnymi predméty
a aktivné procvi€uje svoje smysly, také pfi-
hlizi ke zvlastnimu nadani, které dité pro
matematiku ma. Poté, co si déti prestanou
s pomuckou hrat, preji si zapsat matematic-
ky ukon, ktery provadély. Tim dité& precha-
zi k abstraktnim matematickym Ukonim
a rozviji pfirozenou a spontanni naklonnost
k pocitani zpaméti.

Jako napfiklad jedno anglické dité, kte-
ré, kdyZ v Londyné vystupovalo se svou mat-
kou z tramvaje, feklo: ,Kdyby vSichni pliva-
li na zem, pokuta by délala tak 34 liber.”
VS8imlo si totiz znacky, ktera fikala, Ze za
plivani na ulici je pokuta ve vysi tolik a to-
lik Silink(. A potom travilo sv(jj ¢as tim, Ze
v duchu propocitavalo celkovou vysi poku-
ty a prevadélo Silinky na libry.

Ajurvédské centrum Santés, Radhost’ska 5, 130 00 Praha 3, tel. 02/273059, 279482

zacind v pllro¢nich intervalech vydévat klasickou knihu indické védy o zivoté, medicing,
astrologii, joze a meditaci, kterou pfipravil Govind S. Rajpoot.

Cilem prvniho dilu, ktery pravé vychézi, je sezndmit ¢tenafe se zdkladnimi principy riznych
obortl ajurvédy a informovat je o pouzivanych pfirodnich produktech a postupech pro zdravi
a plnohodnotny zivot. Prvni kapitola pojednédvé o filosofii ajurvédy, péti zdkladnich elemen-
tech (oheti, voda, vzduch, zemé, éter), jejichz rizné kombinace vytvéfeji tii zdkladni principy
- trid6s, nebo-li vlastnosti existence. Vat md vlastnosti vétru (pohyb, lehkost, nestdlost, suchost),
pitt ma vlastnosti ohné (ostry, leskly, teply) a kaf md vlastnosti vody a zemé& (tézky, mastny,
pomaly, stily, pevny, vlhky). Dalsi kapitola se zabyva lé¢enim pfi¢in nemoci. Prvnim krokem
je urcit triddés§ pacienta, pak druh nemoci a nakonec jeji stav a vznik. Pfi hodnoceni nemoci se
bere v tivahu i mentélni stav pacienta a jeho okoli. Nejcastéji se pouzivd sedmibodova diagno-
za, navic se pfidava porovndni diilezitych znaku a tvari jazyka, o¢i, usi, kiize, nehtt a tvarii ob-
liceje. Kniha téz uvadi nejcastéji pouzivané byliny, slouzici zejména pro udrzeni zdravého téla
a mysli (Amrit, Brdhmi, ASvagandha). Nékteré byliny posiluji, jiné naopak utlumuji. Posled-
ni kapitola seznamuje se zpisoby ptipravy ajurvédskych jidel.

1. dil knihy Ajurvédské paprsky (md 230 stran a stoji 180 K&)
distribuje a zdjemclim i na dobirku zasle také

Data, Konévova 110, 130 00 Praha 3, tel. 02/6440049, 6976014

Chcete v&dét, kde se cviti joga nebo tchaj-fi-échuan? Kde a kdy se konaji kursy bud-
dhistické, zenové, tibetské ¢i Oshovy dynamické meditace, kde se pofddaji kursy rei-

ki, nebo Siacu? Kde a kdy se konaji koncerty etnické, meditaéni a relaxaéni hudby?

Jiz sedmy rok vychdzi

DOTEK

mési¢nik duchovnich aktivit

Informace ze viech oblasti duchovniho Zivota v CR
Joga, viechny druhy buddhismu, tchaj-fi-¢chuan, reiki, $amanismus,
transpersondlni psychologie, extatické tance

Pravidelna setkani, pfedndsky, kursy
Divadla, rédia, koncerty - kalendarium akci a pofadii z riznych oblasti
duchovniho Zzivota
Recenze duchovni literatury, recenze CD z oblasti etniky,
meditaéni i staré hudby
Cléanky z oblasti ekologie a zdravého Zivotniho stylu

Cena 16 K¢

Pfedplatné lze objednat na adrese: DOTEK, post. pfihradka 439, 111 21 Praha 1
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Carol Ann Hontzova pochazi z Pensylvanie [USA] a ma za sebou tricet let pedagogické praxe. Na rozdil od mnohych jinych pedagogd,
ktefi se spokojili s vykonem svého zaméstnani, je pro Carol uleni Zivotnim poslanim. ,Se dvéma diplomy a dlouholetou ucitelskou praci
jsem byla svédkem mnohych nevyfeSenych pedagogickych problémdi. Vérila jsem ale, Ze néjaké reSeni musi existovat. Utvrdily mne v tom
i mé tri déti." Carol pomahala zaloZit Montessori Skoly v USA, v Holandsku, Venezuele, Madarsku, na Slovenksu a nyni také v CR. Ale
i v témér zazratném prostiedi Montessori Skol si vSimla, Ze nékterym détem stale uceni nejde. Seznamila se s kineziologii a pozdéji s me-
todou One Brain, které pak zasvétila cely Zivot. ,Neprestavam Zasnout nad vysledky, protoZe stale znovu vidim, jak se po jediném odblo-
kovani zméni Ctyrkar Ci pétkal na jedniCkare, a dospéli, kteri nebyli schopni spréavné C&ist a psat, plavat, jezdit na kole, nebo fidit auto,
protoZe si pletli pravou ruku s levou, dnes mohou Zit napino.” Carol Ann Hontzova byla v roce 1993 v Trentonu fUSAJ ocenéna titulem

Vynikajici ucitelka.

Neunavné porada kurzy, zaklada dalsi a dalsi Skoly,

Carol Ann Hontzovd

Skoli dalsi pedagogy a otevira tisicim déti nové zainé svéty.

ONE BRAIN

V déjinach Skolstvi je zaznamenano nescet-
né pokust o zlepSeni vychovné vzdélavaciho
procesu. Mnohé z nich predstavuji obrovsky
krok vpred. Presto se ale stale setkavame s dét-
mi, jejichZ vysledky vzdor velmi pfiznivym pod-
minkam vytvofenym ve Skole a v rodiné neod-
povidaji o¢ekavani. Pro¢ k tomu dochazi?

Zjistilo se, Ze prava mozkova hemisféra vni-
ma obraz reality jako celek, jeji pohled je ho-
listicky, vnima pouze prostor (nikoliv ¢as), pra-
cuje s obrazy, barvami, se symboly, nezna po-
jem strach a nesoudi. Levd mozkova hemisféra
logicky uvaZuje, analyzuje, usuzuje, linearné
vnima a klade dlraz na detaily, vnima strach,
orientuje se ¢asové, kontroluje, odpovida za na-
zorové presvédceni. V levé mozkové hemisfére
existuje oblast, zodpovédna za ,preziti" (SIP).
Ve stresovych situacich (které nas provazeji
v Case prenatalniho vyvoje, pfi porodu, v dét-
stvi i v dospélosti) muze ,odpojit” 75% a vice
mozku (levou predni ¢ast mozku a celou pravou
hemisféru)! Neurologicka reakce na negativni
informaci tak nabyva Casto formy neurologické
blokady.

Jsou-li pfedni mozek (jehoZz funkci je m.j.
nalézat nové a alternativni volby) a prava he-
misféra (specializujici se na tvorivé uvédomo-
vani si) odpojeny, v tomto pfipadé zabloko-
vany, zmocnuje se nas pocit bezmoci, ztrati-
me schopnost tvofivé nebo logicky uvaZovat,
nejsme schopni spravné jednat. Opakujeme
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pfitom stale stejné destruktivni a neproduktiv-
ni reakce.

Negativni zaZitek (tfeba z raného détstvi)
zplsobi zablokovani energetického proudéni
na mozkové urovni a nasledné v pfislusné cas-
ti téla. Vysledkem mUiZze byt celd fada dusevnich
i fyzickych té&Zkosti, napr. alergie, bolesti hlavy
a zad, obezita, rlizné typy zavislosti, fébie atd.
A také to, co nas v souvislosti s détskymi pro-
blémy zajima nejvic a na¢ se systtm One
Brain zamé&fuje - dyslexie.

Dyslexie byla popsana jako porucha feCi
a uceni (psani, Cteni, pravopisu, atd.), hyperakti-
vita, pozdé&ji poruchy koordinace, respektive ne-
dostatek spoluprace levé a pravé mozkové he-
misféry. Navzdory vyzkumu se Casto problém
dyslexie feSi medikamentazni 1éCbou, ktera vSak
ve Vetsiné pripadl potize s uéenim neresi.

Dyslexie je ve skuteCnosti nespravna komuni-
kace mezi pravou a levou mozkovou hemisfé-
rou, a obvykle také mezi predni a zadni Casti
mozku. Ve vét§ing ptipadd je vyvolana emocio-
nalnim traumatem nebo stresem, které jsou tak
intenzivni, Ze nasledkem strachu, bolesti, pfipad-
né strachu z bolesti, si jedinec v mozku naprog-
ramuje u nékterych svych schopnosti ,bilé skvr-
ny". Od traumatizujiciho okamziku pak po ce-
ly Zivot existenci téchto schopnosti popira.

Clovék, jeho bunétna pamét, eviduje vse-
chny informace o kazdé energetické blokadé.
Facilitator, i Clovék, ktery vyuZiva metodu One
Brain, pomaha vhodnou korekci pacientovu
blokadu odstranit. Pokud napfiklad nékoho
v détstvi pokousal pes a on se dodnes psl bo-
ji, mizeme se zmin&nou metodou dobrat az ke
vzpomince na onu udalost, ktera, uloZzena v né-
které Casti téla, byva vzdy vlivem nepfijemné-
ho zazZitku odpojena (zablokovana). Vysledek
korekce? Pri nejblizS§im setkani se psem se

Clovék uZz nebude bat.

Pomoci metody One Brain se celkem

snadno da urcit pfi¢ina stresu a jeho
emotivni dosah. VSichni jsme asi byli
v détstvi pokarani pfi feSeni domaciho uko-
lu, protoZe jsme tfeba priklad ihned nepo-
chopili, nebo nas kritizovali za Spatny rukopis.
Nasledkem toho v8ak domaci ukol a emocni bo-
lest splynuly a v hlubSi emociondlni roviné do-
dnes ovliviiuji nase vnimani a v souvislosti s tim
i naSe konani.

K zjisténi pricin stresu se pouZiva jednoduchy
svalovy test. Mozku, naSemu biologickému po-
¢itaci, muZzeme zadat jakoukoli otdazku a odpo-
véd ano/ne dostaneme v podobé zmény sva-

lového napéti. Facilitator velmi jemné zatlaci
svou dlani na mirné predpaZenou ruku klienta,
aby pomoci biologické zpétné vazby dostal od-
povéd’ na svou otazku. Zaporna emoce sval
oslabi, zatimco kladna ho zpevni. Svaly ruky pri
reakci na danou otazku zeslabnou, nebo na-
opak zlistanou pevné. Takto se postupné dopra-
cujeme k potfebnym informacim a k odpovida-
jici technice, pomoci které muzeme energetic-
kou blokadu jemné, ale velmi G€inné odstranit.
Vztah mozek - sval je totiz obousmérny a vhod-
nymi pohyby svall mdZeme mozek zpétné
ovliviiovat. Samotna korekce se sklada z mimo-
rfadné jednoduchych a Casové nenarocnych
pohybli, dotykli, pfipadné i ze svételného pu-
sobeni. V3e je tak prosté, Ze je pro Clovéka,
zvyklého na sloZité Iékarské pristroje, neuvéfri-
telné, jaky vysledek muzeme dosahnout tak ne-
patrnym zasahem.

Frontalné-okcipitalni drzeni

Ve chvilich stresu, po né&jaké nehodé, po
vzpomince na néco neprijemného nebo po
Spatném snu, a vZzdy kdyZ jsem zneklidnén, dr-
Zim si nékolik minut takto hlavu a hluboce dy-
cham. (obr. vlevo dole)

Sluchovy pomocnik

KdyZ mi hu€i v uSich, kdyZ mé néco boli, ne-
bo se mi zda, Ze Spatné slySim, rozbaluji vnéj-
Si okraj obou usi. (obr. vpravo dole)

Cviky a obrdzky prevzaty z knihy Carol Ann
Hontzové ,,Poklad uvnitr”




Jiriny Greeno¥a
Vyuka doma

(prednaska z konference ,Nekonecne moznosti”, Karlovy VVary 15. — 17. 8. 1997)

Kdyz jsem byla Carol A. Hontzovou pozdddna, abych se svym sy-
nem Brianem vystoupila na této konferenci, nejdfive jsem byla
velmi pfekvapena, pro¢ se tak zajimé o historii mé rodiny. Ale
kdyz jsem si v bulletinu lofiské konference pfecetla moto Montes-
sori §kol - ,,Zivot je nejlepsi §kola", pochopila jsem, protoze pravé
tohle bylo Zivotni filosofii nasi rodiny poslednich 18 let. Se svym
muzem Paulem jsme se totiz rozhodli, Ze své déti neposleme do
$koly a vzdélame je sami doma. Brianovi je dnes 18 let, Matthew
mé& 10 a Andrew 8 let a nikdy v Zivoté do Skoly nechodili.

Pro¢ jsme se rozhodli vzdélavat své déti doma a neposlat je do
$koly? Kazda rodina ma své vlastni diivody a bylo by nejsnadné&;jsi
uvést, ze jsme se rozhodli déti do Skoly neposlat z ndbozenskych
divoda. Ale tak to u nés nebylo. VSe se vyvinulo postupné a roz-
hodnuti bylo zaloZzeno spiSe na vnitinich rodi¢ovskych, nez peda-
gogickych pocitech. Kdyz byly Brianovi tfi roky, docela jsem se
té&ila, az pujde do Skolky. Dokonce jsem ho uZ zapsala a zaplatila
jsem registraéni poplatek. M¢la jsem
takovou radost, Ze muj syn je uz tak
veliky, Ze pajde do Skolky!

Brian do Skolky nikdy nesel. Me-
zi dnem unorové registrace a zacat-
kem zéfi se postupné zménily nase na-
zory na mnoho véci. Tfeba problém vyzi-
vy. Ja sama mam cely Zivot problémy se
$patnymi zuby a nadvdhou. Vyrosda
jsem na ¢okolddé a bonbonech a dosta-
la jsem od rodi¢t a babicek v8echno
sladké, o které jsem si fekla. Moje
$vagrova pak jednou okomentovala
mou snahu o to, aby Brian jedl
zdravé, poznamkou, jen pockej, az
pfijde do jesli. Lekla jsem se a o néco
pozdéji skutecné zjistila, ze v jeslich
déti bézné konzumuji koblihy, sladké
koldce, oplatky, bonbdny a piji pieslaze-
né limonddy. Brian pfitom do svych
tfech let nikdy zddné koblihy, bonbdny
a oplatky ¢i limonddy nejedl a nepil. Je-
ho cukrovim byly ryzové kolacky, je-
ho bonbdny byl hrasek, pil jen vo-
du. I jeho narozeninové dorty neby-
ly pravé tradi¢ni. Jednou to byl
tfeba dort z melounu a svi¢ky jsem
udélala z bandnt nahote s jahodami.

Spravnd vyziva byla velmi silnou motivaci: byla jsem piesvédce-
na, ze kdyz si mé déti od mala nezvyknou na sladkosti, ve star§im
véku se dokdzi samy rozhodnout, co je zdravé a co ne. Brianovi
byly tfi roky a ja prosté snahu o jeho stravovaci ndvyky nechtéla
vzdat a nechat na nékom jiném.

Regeno sportovni terminologii, prvni gél v siti jesli a jedna nula
pro mne.

Pak mi §vagrovd fekla, Ze jakmile ptjde Brian do jesli, skonéi

na$ dosavadni bezstarostny Zivot, protoZe budeme moci cestovat,

jen kdyZz bude mit prazdniny. Byli jsme zvykli kdykoliv se sbalit
a jet. Cestovali jsme skute¢n& hodné, protoze manzel jezdil kvili
praci a my jsme chtéli byt s nim. Takze kdyz bylo mlad§imu
Mattheowi 16 mésict, py$né jsem Fikala, ze uz vidél 16 stdta.

Dva nula pro mne a proti jeslim.

Kdyz jsme v nedéli dopoledne chodili do kostela, Brian zistdval
tu hodinku v kostelni Skole. Jednou jsem ho vyzveddvala, a jak
jsem mu chtéla obléci kabat, pfedvedl mi podivnou pantomimu.
Polozil si kabdt naruby na zem a pak se podivné soukal do ruké-
vi. Kluk, ktery si jiZz mésice dokdzal kabdt snadno obléci a za-
pnout. Zeptala jsem se ho, co to déld, a on odpovédél, ze se tak
musi oblékat, protoze to tak chce pan ucitel. Uvédomila jsem si,
ze nechci, aby nékdo jiny ovliviioval a kontroloval mé dité.

T#i nula pro mne. Rozhodli jsme se rok pockat, jesle vynechat
a dat ho az do skolky, az mu bude pét let.

V té dobé jsem nevédéla o moznosti vzdélavat déti doma vibec

nic. Myslela jsem, Ze to jinak nejde.

Ale kdyz bylo Brianovi pét let, dva
z mych piétel se rozhodli vzit své
déti ze Skoly a vychovévat je sami

doma. TakZe nejen $kolka, ale ani

§kola neni to idedlni?

Rozhodli jsme se tedy, ze Briana oSidi-
me o pravidelny autobus do $kolky a zZe

ptjde az do prvni tfidy do $koly. Ale
mezitim jsem se zacala zajimat o moz-
nost vzdélavat déti doma. Zacaly se
vynofovat dal§i problémy.
Za prvé, Skolni autobusy neuziva-
ji bezpecnostni pasy. Brian sedél
v auté vzdy v bezpetné sedacce ne-
bo mél pas, to byla naprostd samo-
zfejmost. Nedovedla jsem si piredsta-
vit, ze posadim své dité denné do auto-
busu, ve kterém nejsou bezpecnostni
pasy a ktery fidi ¢lovék, kterého vibec
neznam.
Za druhé, v autobuse a ve Skole by se
Brian stykal s détmi, jejichz vulgdrni
slovnik a agresivni styl komunikace
byl pro mne nepfijatelny.
Tyhle véci by se daly néjak vyie-
§it. Mohla bych Briana vozit do $koly
sama a do jisté miry ovlivnit i to, ve které tfidé a se kterymi détmi
by byl. Jenze, bylo tu jesté néco.

Za tieti, zkuSenosti s pfibuznymi a jejich détmi. Vidéla jsem
pfimo pfed ofima, jak se z jiskfivych hravych malych osobnosti
stdvaly nudni dospéli. Jeden synovec maturoval s vyznamenanim
a za rok byl ve vézeni. Jiny skon¢il u alkoholu a u drog, divky by-
ly brzy téhotné, bez prace. Tohle jsem pro své syny nechtéla. Pie-
myslela jsem, co bych ja sama mohla zménit. Zjistila jsem, Ze vét-
§ina mych synovcl a netefi Zila pod své moznosti. MoZnd je ve

$kole né¢emu naucili, ale nenaucili je mnoha zdkladnim a pro
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mne velmi dalezitym dovednostem. Ve $kole totiz, jak se mi zdé-
lo, vyristali pfedev§im v atmosféfe strachu, negativniho tlaku,
mély velmi nizké sebevédomi, slabé vazby na rodinu, téméf zadné
morélni vlastnosti a povédomost o hodnoté penéz.

Pravé v dobé, kdy jsme se zacali vazné zamyslet, jestli Briana
posleme do prvni tiidy, byl vzat do vazby préavé pied svymi
Sestndctiletymi narozeninami jeden maj synovec. Byl to velmi ti-
chy hoch, nikdy s nim nebyly problémy. KdyZ se to mij muz do-
védél, podival se na mne a zeptal se - vzdélavani doma? A oba
jsme védéli, ze uz jsme rozhodnuti.

Co je to vzdélavani doma? Je to alternativni vzdéldvaci metoda.
Rodice berou plnou zodpovédnost za vzdélani svych déti mimo béz-
ny ramec sité vefejnych ¢i soukromych $kol. Vzdélavani doma je
dnes stdle popularnéjsi. Odhaduje se, ze v USA bylo vzdélavano do-
ma vice jak milion a ¢tvrt déti (v roce 1979 jich bylo jen 30 000).

Vzdélavani doma znamend pro rtzné lidi rizné véci. Pro jedny
je to Skola doma. Déti jsou u¢eny tomu, ¢emu by se ucily ve $ko-
le, jenze jsou u¢eny doma. Maji pfisny rezim, pldn prace, zkousky,
dostdvaji zndmky.

Jind moZnost je vychovavat a vzdélavat déti bez pfisného pldnu,
bez zkousek a testli, bez ulebnic, ve smyslu réeni — nejlepsi $kolou

je sam zivot.

Mezi témito extrémy existuje celd fada organizovanych i neor-
ganizovanych vzdélavacich systémi a programi, liSicich se podle
toho, jestli napfiklad vyucuji ucitelé, pratelé, najati instruktofi,
nebo podle toho, kolik stoji pomicky, uéebnice, knihy nebo vyle-
ty a exkurze. Existuje nes¢etné moZznosti a kombinaci a ani dvé ro-
diny neuci své déti stejné. VSe se neustdle vyviji, co platilo dnes,
nemusi platit zitra, nebo pfisti rok. To je také hlavni vyhoda to-
hoto typu vzdélani - nekonednd pfizplisobivost.

Jind otazka je, je-li vzdélavani doma legdlni. Vzdélani je ve vSech
50 statech USA povinné. Mnozi si mysli, Ze to automaticky zna-
mend posilat déti do Skoly, ale tak to neni. Znamena to jen, Ze
musite své déti patficné vzdélat a jednou z moznosti je vzdélavat je

doma.
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Kazdy americky stat ma svou vzdélavaci politiku. Jednotlivé se
lisi ve Ctyfech kategoriich: ve véku, od kdy a do kdy musi byt dité
vzdélavdano, v ndrocich na rodic¢e (ucitele), v pfedpisech pro psané
zpravy a v metoddch zkousek. Napfiklad dité se musi zacit vzdéla-
vat ve 28 statech do 7 let svého véku, v 15 statech do 6 let, ve 4
stdtech do 5 let a ve tiech statech do 8 let véku. Ve 35 stdtech je
stanoveno, ze dité musi chodit do $koly nejméné do 16 let véku,
v 6 stitech do 18, ve 4 stiatech do 17, ve 4 statech do 15 a v jed-
nom staté, Mississippi, do 14 let véku. Hledéte-li tedy moznost,
jak zkrétit povinnou $kolni dochdzku co nejvice, mulzZete Zit v Ari-
zon¢, Washingtonu nebo Connecticutu, nez je vaSemu ditéti 8 let,

a pak se pifestéhovat do Mississippi a tam Zit, neZ mu bude 14 let.

Co se tyle pozadavkid na rodi¢e (ulitele), ve 37 stdtech nevyza-
duji pedagogické vzdélani, ve 4 stitech je naopak vyzaduji, v 9
statech alespoil jeden z rodi¢t musi mit vysoko$kolské vzdélani.

Pisemné zprdvy o pokroku a dovednostech ditéte mohou byt ta-
ké velmi rozdilné, ale v zdsadé lze fici, ze vzdélavani doma umoz-
fiuje vzdéldvat déti bez termint, ptfirozené.

My jsme délali to, k ¢emu jsme dosli v prib&hu kazdodenniho
Zivota. Necitila jsem se jako ucitelka. Byla jsem pfedev§im ma-
minka a tak jsme si uzivali spolu. Casto jsme chodili na vylety.
Zpocatku jsem si obstarala i patfi¢né ucebnice, ale vzdy jsem je po
nékolika pokusech odlozila. Pokazdé, kdyz jsme zkusili délat néco
tak, jak ndm doporucovaly, zjistili jsme, Ze je to nudné. Béhem
dvanacti let Brianova vzdélavani doma jsme spole¢né délali jen je-
den skautsky program a dva typické Skolni projekty - védecky den
pro tfeti tfidu a déjepisnou préaci pro patou tfidu. Jinak jsme se
ucili ptevazné ze zivota, bez pfedchoziho planu.

Napftiklad vS§ichni mi tfi synové velmi rddi vafi. Byli jsme tym,
ktery vymyslel jidelni¢ky, recepty, potiebné ndkupy, a to vSe tfi-
krat denné. Jidelni¢ky a recepty byly idedlni §kolou pro nédcvik
¢teni. Kluci si velmi brzy zvykli své pozndmky si kreslit a postup-
né se kresbi¢ky zacaly ménit v psand slova. Nikdy jsme nenacvi¢o-
vali pravopis. Ukelem bylo, aby se naudili pfecist si, co potfebova-
li, kdyZz chtéli nakoupit. Jak Cetli stdle vic, vylepsil se jim i pravo-
pis. Ajak jsem poznala bez diktatii, Ze se lep$i? Prosté se mne stdle
ménékrat ptali, jak se které slovo piSe.

Poclty jsme se udili pfi vazeni jednotlivych surovin pro vafeni
a pfi tom vSem méfeni, déleni na poloviny, ¢tvrtiny, jednotlivych
receptli. Recepty z jinych zemi pak poskytly ptilezitost povidat si
o zemépise a déjepise. Jednou ro¢né jsme se sousedy pofddali me-
zinarodni vecdefe: kazda rodina pfinesla jiné jidlo, do kazdého byla
zapichnuta vlaje¢ka jiného stitu, a o kazdém jidle a o kazdé zemi
nékdo néco zajimavého fekl. Moc jsme se na takové vecefe vzdy-
cky vSichni, déti i dospéli, tésili.

Hréli jsme spoustu her. Sklddanky, hddanky a hry na rozvoj lo-
gického mysleni. Jako dité jsem si myslela, Ze napfiklad Sachy jsou
velmi obtizné. Kdyz bylo Brianovi Sest let, pfiSel jednou od souse-
di a fekl, ze si zahrajeme Sachy, Ze se je pravé naudil. Zjistila jsem,
Ze zna pravidla lip nez j4.

Od zacétku jsem chtéla, aby si hosSi uvédomili hodnotu penéz.
Jesté nez se zacal Brian skute¢né vzdélavat, zavedli jsme kazdé
pondéli pravidelné vylety na pldz. HoSi tam sbirali prazdné lahve,
které v mistnim obchodg vrétili a za kazdou dostali 5 centi. Hned
po cesté jsme se stavili v bance a hosi si vzdy své penize ulozili na
své ucty. Postupné se tak naudili Setfit si, ale brzy také védéli, co
to je urok. Uz od svych 5 let si velmi dobife uméli spocitat, kolik
penéz maji na uctu. Cestou do banky jsem se jich vzdy ptala na-
ptiklad kolik lahvi musi nasbirat, aby méli dolar.

M¢éli tak vzdycky své kapesné a ja jsem si od nich zdmérné Casto
pijéovala a pak jim penize vracela. KdyZ bylo Brianovi Sest let,
nejenze umél to, co se vjeho véku pozaduje, totiz pocitat do 100,
ale §li jsme se jednou podivat do knihovny, protoZze chtél védét, co

nasleduje po trilionech!



A uclebnice stdle neoteviené na polici a tak to $lo i dalsi roky.
Nejobvyklej$i formou zkousky je obvykly standartizovany pi-
semny test. Ten vyzaduji téméf v8echny stdty. Je ovSem vSeobec-
né, mezi §koldky i neskoldky, neobliben a asi je také diivodem,
pro¢ neni zndm pfesny pocet téch, ktefi jsou vzdélavani doma.

Na vzdéldvani doma je udivujici i to, Ze se zdd, Ze vlastné vii-
bec nezdlezi na predmétu - déti, které jsou vzdélavany doma,
maji nap¥. podle studie Dr. Raye o 30 az 37% lepsi vysledky
v jakémkoliv ptedmétu a testu. Nebyly pfitom rozdily mezi dét-
mi, které doma vzdélavali rodi¢e — ucitelé, nebo rodice, ktefi ne-
méli viibec zddné pedagogické vzdélani. Navic ve srovndni s dét-
mi, které mély ve Skole obvyklé vysledky, mély déti vzdélavané
matkami, které mély jen zdkladni vzdélani, o plnych 55% lepsi
vysledky (Home Education Across The United States, 1997).
Navic se napiiklad ukédzalo, ze zatimco v bézné $kole jsou mezi
détmi ve Cteni a pocCtech vyznamné rozdily mezi rozdilnymi etni-
ky, déti vzdéldvané doma mély bez ohledu na rasu stejné¢ dobré
vysledky.

Co se tyle zpusobilosti rodi¢i, rizné staty pozaduji rizné testy
nebo zkousky (napfiklad zatimco v Oklahomé staci, maji-li rodice
»dobrou vuli" déti vzdélavat, v Arizon& musi rodi¢e do pil roku
po zahéjeni vzdélavani déti doma projit stdtni zkouskou ze ¢tenti,
gramatiky a po¢tli, na Floridé musi rodi¢e kazdé dva roky poskyt-
nout inspekci ukdzky praci ditéte).

J4 sama jsem se nefidila Zddnymi pfedpisy a osnovami. Hréla
jsem s hochy monopoly, $ach, karty, slovni hry, sklddali jsme puz-
zle a cokoliv, co mohla délat rodina pohromadé¢. Jak jen to $lo,
tak jsme jim cCetli z knih. Podporovali jsme je pfi drobném prodeji
limonady, dyni nebo dondsce novin, vSichni chodili do skaut-
skych oddild. Kluci denné trochu &etli a psali, ale nezdlezelo na
tom, co. Nikdy jsem je nezkousela, nikdy nedé¢lali Zddny test.

Co je tedy pozadovdno po rodi¢ich? Pro stit New York plati od
roku 1988, Ze rodi¢e musi sviij umysl vzdélavat své dité doma
ozndmit dopisem. Skolsky ufad musi do dvou tydni odpovedét.
Za druhé, kazdé dité musi mit jakysi individudlni vyukovy plan.
Kazdého ¢tvrt roku musi rodi¢e poslat zprdvu o tom, jak si dité
vede v jednotlivych ptedmétech. Jak jsem byla zkuSenéjsi, mé
zpravy byly stéle krat$i. Na konci kazdého ro¢niku musi dité na-
psat néjakou préci. Ja jsem se spokojila s tim, Ze jsem kazdy rok
na konci napsala, jak si mij syn dobfe vede. Jednou jsme na zpré-
vu ale zapomnéli, ja jsem nevédéla, co madm napsat, a tak jsem
v rychlosti popadla ucebnici (myslim, Ze jsem ji oteviela poprvé
a naposledy), abych se nechala inspirovat. Uvidéla jsem kapitolu
o navstévé v Z0OO. O tom jsme Cist nemuseli, protoze jsme se sy-
ny byli vZO O mnohokrat. O pér kapitol ddle tam byl ¢lanek
o prici v mincovné. Ani to nebyl problém, protoZze ten rok jsme
byli na vyleté v mincovné hned dvakrat.

M¢é zprévy byly vzdy bez pfipominek akceptovany. Netvrdim,
Ze je to tak vzdycky. Vim o lidech, ktefi museli psdt podobné
zpravy nékolikrdt za sebou. Pro¢ jsem méla takové Stésti? Mys-
lim, ze Skolsky ufad byl pfesvédcen, ze u¢im doma tak, jak se
uéi ve $koldch. Navic byli v prabé&hu tfi let, kdy jsme se vidéli
dvakrét do roka, potéSeni Brianovymi vysledky. Z pocatku jsem
si vedla denik a zaznamendvala do néj, co jsme ten den s Bria-
nem dé&lali. Pfi druhém setkdni za Ctyfi mésice jsem ptinesla jeho
kresbu a k udivu komise Brian pfecetl v§e, co mu ukdzali. Na
tteti setkdni jsme ptinesli Briantv ,,védecky" projekt. Usmyslel
si, ze nakresli svou hlavu pomoci svételné projekce jako plakat.
Vsichni jsme mu pomadhali a vy$lo to velmi pékné. Z plakatku
bylo jasné patrné, Ze je to Brianova hlava, ale jeden ¢len komise
se pak Briana zeptal, jak to nakreslil. A Brianova odpovéd byla
vycepavajici: popsal, jak jeden ¢len rodiny drzel baterku, druhy
papir, tfeti obkreslil obrys Brianovy hlavy. Od té doby jsme jiz

nikdy ke komisi nemuseli, staCily nase stru¢né zpravy.

Ve statu New York se na zacdtku 4. tfidy vyZzaduje pisemny test.
Z mych syni ten test absolvoval jen Brian. Méla jsem tehdy zlo-
menou nohu a dva mésice jsem musela byt doma, takze jsem se
moc nemohla branit a souhlasila jsem, Ze Brian na dva dny puajde
do Skoly udélat testy. Pozdé&ji mi pfi§ly Brianovy vysledky, ale na
dotaz, jak si vedl ve srovndni s ostatnimi détmi, mi neodpovédéli.
Ptala jsem se ptitelkyné, kterd ucila ve vedlejsim mésté, a tak mi
fekla, ze by Brian byl druhy nejlepsi z celé $koly. Byla jsem piijem-
né prekvapena. Umél Cist a pocitat, ale nikdy v Zivoté nedélal zad-
ny test. Testy délal v pro ného naprosto nezndmém prostiedi, na-
vic mi denné pomdhal doma a staral se o bratficka, kterému tehdy
byl jeden rok - pfipravoval mu jidlo, poméhal prit. Prosté jsme
jen stéale byli spolu — a ono to fungovalo i na drovni vzdélani.

Lidé mi Casto fikali, jakd jsem vybornd ucitelka. Ja se ale nepo-
vazuji za ucitelku - snazila jsem se jen byt dobrou matkou. SnaZzi-

la jsem se jim ptedat ldsku ke ¢teni a neustdlému vzdélavani.

Kdyz jsem zacala své déti vzdélavat doma, doufala jsem, Ze to
dotdhnu tak do 4. tfidy, ale pak jsem rok co rok pfidavala. Druhy
syn, Matthew, mne piekvapil, kdyz se rozhodl, Ze 9. tiidu absol-
vuje ve Skole. Ukdazalo se, ze to snadno zvladdl. Skeptici namitali,
ze déti vzdélavané doma postrddaji socidlni kontakty. Jenze staci si
uvédomit, ze déti ve Skole jsou vétSinu Casu samy v lavicich. Mi
synové byly v néjakém socidlnim styku prakticky neustdle - rodi-
na, ale také casté ndkupy, obchody, banka, posta, vylety.

M4 rada je jednoducha: ctéte, Ctéte, Ctéte svym détem od prv-
nich dnt. Nepftestatite, az se samy nauéi ¢ist. PomuzZete jim vybu-
dovat Sirokou slovni zdsobu, nau¢i se milovat knihy. Nesnazte se
vSe vysvétlovat témi nejjednodussimi slovy.

Naucdte své déti vazit si hodnoty penéz a umét s nimi zachazet.
Neustale se svymi détmi mluvte. I v auté, v autobuse, ve vlaku.
Navstévujte spole¢né parky, muzea.

Odména? Neni vyjaddiitelnd slovy a znamkami. Jen jsem rada,
kdyZ vidim své syny, jak dokézi bez problémi obstat v zivoté.

Brian je vdsnivy horolezec a pravé byl pfijat na universitu.

Jsem na své syny pysnd.
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Z dobrodruzné literatury a filmi zndme Fadu faktickych poukazii na drogy ménici védomi, ndlady nebo charakterové tysy. Kolik vSakjsme toho kdy sly-
Seli o pripravcich, které dovedou zvysit inteligenci, zlepsitpamét, prohloubit smyslové vjemy, prodlouZit mlddi a celou délku Zivota, anii by na druhé stra-

né zpusobily fijmu na zdravi.?

Nejivetsi tajemstvi existence nachdzime zpravidla na dvou protilehlych pdlech - v ddlkdch vesmiru a wuvniti' nds samych..
nez seje podari rozumové dobre pochopit.

téle patii k nejvétsim mystériim univerza.  Uplynejesté dlouhd doba,

Tajemstvi ppemeny ldtek v nasem
Nicméné suma pozndni o biotransformac-

nich procesech je dnesjii omralujic. Je na nds, abychom ji v potfebné mie vstrebali a uplatili ve viastniprospéch.
J. M. Valuch
° Y 4 ’? °
Co to jsou chytré drogy a mozkové nutrienty?

Jsou to latky, které zlepsuji télesné i mentdlni funkce a maji minimél-
ni nechténé vedlejsi tcinky. Nékteré patii ke standardnim 1é¢ivim, ji-
né jsou naprosto ¢istymi prirodnimi latkami (vytazky z rostlinnych, mé-
né Casto zvifecich tkani). Jejich uzivatelé brzy shleddvaji, ze se jim pod-
statné zlepSila pamé&f, IQ, schopnost rychlé reakce, nélada, zédsoba
energie, smyslové vnimani, sexudlni apetence a vykon, citové proziva-
ni, atd. Intenzita u¢inku se samoziejmé méni od osoby k osobé a od jed-
né latky k druhé. Existuji lidi, ktefi z vyjmenovanych ucink na sobé
pociti jen nékteré a v malé mife, ale rovnéz lidé, jimz uzivani pozitivné
zméni celou osobnost a cely zivot. Nicméné drtiva vétSina osob, které
tyto latky vyzkousely, se rozhodla pro jejich trvalé uzivéni.

Vice nez 40 let soustavného extenzivniho vyzkumu navic ukazuje, Ze
tyto ldtky patfi k nejbezpe¢néjsim, s nimiz se kdy ¢lovék v Zivoté muize
setkat. Rozhodné jsou fddové 1 Ox bezpecnéjsi nez acylpyrin a dalsi 1é-
vané drog)', jako kofein, theobromin, nikotin atd. Pfitom vétSina tcin-
kd pretrvdva 2-4 tydny po vysazeni a "zhorSeni" se zastavi nejdédle na "li-
nii startu". Psychofyziologicky stav uZzivatele neni nikdy horsi nez pfed
zacatkem uzivdni. Nutrienty zvySuji vykon, aniZ by vyvoldvaly euforii
a do¢asnou poruchu funkci. Navic mohou celkovy zdravotni stav zlep-
Sit, ale nikdy zhorsit.

Ve 25 nejvyspélcjsich zemich svéta bylo v roce 1996 podle kvalifiko-
vanych udajl jiz vice nez 6 milionti pravidelnych a zkusenych uZzivate-
It téchto latek (v roce 1991 podle stejnych zdroji asi I milion). Je za-
jimavé, ze v zemich jako jsou USA a Kanada, kde plati pro vyrobu, di-
stribuci a prodej chytrych drog a nutrientl piisné, restriktivni a disledné
vynucované zakony, je pocet uzivatelli v relativnim poméru stejny jako
v zemich s velmi benevolentni zdkonnou tpravou v této oblasti (Belgie,
Italie, Spandlsko). K uZivatelim patfi lidé viech v&kovych a demogra-
fickych kategorif, pragmaticky orientovani, myslici a jednajici jedinci.
Ve vy$§im procentu jsou zastoupeni mezi politiky, védci, finan¢niky,
podnikateli, 1ékafi, uciteli, studujicimi a také lidmi, ktefi si chtéji napl-
no uzit podzimu zivota.

V piisné utajovanych laboratotfich technologicky nejvyspélejsich ze-
mi svéta zacali na vyvoji téchto vpravdé zdzraénych ldtek vyzkumnici
soustavné pracovat od konce 30. let. Prvni objevy s sebou pifindsely hod-
né opatrnosti i védecké skepse. Novy dech nabral vyvoj chytrych drog
v prib&hu 60. let poté, co $vycarsky farmakolog Albert Hofmann, jiz
svétoveé prosluly syntézou psychedelicky ucinnych derivati dietylamidu
kyseliny lysergové ziskanych z zitného ndmelu, vyrobil z téze surovin)'
drogu nazvanou ergoloid mesylates, kterd si se svymi vyraznymi rege-
neraénimi ucinky na vSechny mentdlni a metabolické funkce v ni¢em
nezadd s drogami o tfi generace mlad§imi. V téze dobé belgicky védec
rumunského pivodu Corneliu Giurgea syntetizoval piracetam, pivni ci-
lenou drogu, rozsitujici védomi a umocnujici schopnosti lidského moz-
ku, avSak bez jakychkoli zjevnych vedlejSich ucinkt. Giurgea také vy-
tvofil rodovy nazev hlavniho proudu chytrych drog - nootropni latky
(z feckého noos — mysl, tropein — smérem do).

Tyto objevy ndsledné vyvolaly tajné vedenou valku o svétovladu ve
vyvoji a vyrobé latek zptisobilych bezpeéné vyvoldvat stav)' rozsiteného
védomi. Z celé véci se stala zalezitost védecké a jesté vice politické pres-
tize. V poloviné 7*0. let jiz byla americkd védecko-vyzkumnd zédkladna
v této branzi persondlné i technologicky mohutnéj$i nez stejné narodni
zékladny zbytku svéta dohromady. Obrovské mnozstvi poznatkii o tom,
jak pfiznivé ovlivnit pomoci novych pfipravkd mentdlni i télesné schop-
nosti ¢lovéka se vSak nesmély dostat na vefejnost. Branily tomu divo-
dy vojensko strategické, eticko medicinské, ale pfedev§im obchodné po-
litické. Mnozi védci a vyzkumnici v§ak dospéli k vnitfnimu presvédce-
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ni, Ze otdzka zdravi, a v§eho, co s nim souvisi, je véc vefejnd, a zZe tudiz
kazdy jedinec, ktery méd o to zajem, mad mit pravo se k potiebnym in-
formacim dostat. V roce 1988 zalozili dokumentacéni stiedisko, jehoz
poslanim je vyhleddvat vSechny studie z celého svéta, které se zabyvaly
ucinky vSech moznych latek na rozsifené védomi, zvySenou inteligenci,
zostfenou pozornost a smyslové vnimani, zpomaleni degenerativnich
procest a prodlouzeni lidského véku. Spolu se stfediskem vznikla refe-
renéni laboratof a vydavatelstvi, které publikuje ndlezy stiediska a ex-
cerpty pocetnych studii s komentaifem. Nastésti filosofii i ¢innost stie-
diska zastitily nékteré mocné medidlni osobnosti v ¢ele s Larry Kingem,
¢imz torpédovaly snahu oficidlnich mist toto stiedisko rychle pohibit.

Dnes i v rdmci oficidlni mediciny slouzi chytré drogy v celosvétovém
méfitku asi 60 milioniim os6b, které byly "uzndny" za nemocné a po-
dle udaji CERI se jen v americkych laboratofich v sou¢asné dobé pra-
cuje na vyvoji 158 novych typt chytrych drog.

Nutrienty zlepSuji schopnost uceni ve tfech sférach: Zostfuji smyslo-
vou pozornost a kapacitu (pfijem vys§siho mnoZzstvi informaci z téze
mnoziny podnéttl). Zvysuji schopnost pfijaté informace kriticky fidit
a analyzovat z hlediska obsahu. Zvysuji schopnost informace selektivné
ukladat do paméti, a zejména si je ve vétsim objemu a spolehlivéji z krat-
kodobé a stfednédobé paméti vybavovat.

Zaizraéna Zivina - DL-PA

Fenylalanin, biochemicky pak kyselina 1), 1. - a amino - b - fenylpro-
pionova, je zékladni aminokyselina, bez niz se neobejde Zivot rostlin, Zi-
vocichti, ani ¢lovéka. Jediné ¢loveék ji vSak musi ziskdvat z potravy, pro-
toze jeho metabolismus ji sim nedokdze vyrobit. Neni to samo o sobé
zdhadné?

Vyhody suplementarniho uzivani DL-PA jsou jednozna¢né. Metabo-
lity fenylalaninu kontroluji soulad a vyvdZenost biotransformaénich pro-
cesli, to znamend, Ze se pfimo i nepfimo podileji na potlaceni vlivu to-
xickych latek v téle i na zpomaleni télesnych degenerativnich zmén. Da-
le bran{ likvidaénim enzymim MAO-B chemicky rozkladat ptirozené
télesné opidty - endorfiny, které vyvoldvaji pocity pohody a blaha a sou-
¢asné eliminuji pocity bolesti, tizkosti, strachu a slabosti. Posiluji pozi-
tivni déinky vitamind, stopovych prvkl, minerdlt a dalsich dopliiko-
vych latek, stejné jako ucinky analgetik nebo naopak stimulantd.

Napf. mnoho lidi si na sobé vyzkouselo, o kolik zvysi DL-PA schop-
nost soustiedéni a dusevniho vykonu nastartovanych vypitim $dlku kéavy.
Dalsi velky prostor pro synergetické ti¢inky s DL-PA pfedstavuji relaxac-
ni piistroje a jiné konvenéni i méné bézné relaxacni techniky. Variabilita
a flexibilita pozitivnich rysti uzivani DL-PA je v zdsadé¢ podminéna dvé-
ma hlavnimi, vzdjemné se dopliiujicimi ¢initeli — individudlni metabo-
lickou reakei na tuto latku a vysi suplementarné podanych davek. Télo si
pak podle algoritmu své vlastni momentdlni potfeby pfedisponuje pome-
ry dodavky ke splnéni zcela konkrétnich biotransformac¢nich tkolt.

Renomovany americky kardiolog a gastroenterolog Arnold Fox na-
psal o DL-PA monografii, ve které zvefejnil a zpopularizoval izasné te-
rapeutické téinky této ziviny pii 1é¢bé chronickych bolesti, depresivnich
stavli a dalSich zdravotnich problému. V USA byl DL-PA v této izomorf-
ni formé patentovdn v roce 1974 a na volném trhu se zacal prodévat
v roce 1980 jako potravni dopln&k. V Ceské republice dosud tento nu-
trient nebyl legdlné dostupny.

K dostdni: Bio-Market Vacek, podchod metra Miistek,
pro mimoprazské na dobirku:

Brainway, Inc., Senovdiné ndm. 23, 112 82 Praha 1,
tel. fax 02/24142382



Sana Siwolopova

UCIT JE LEPSI
NEZ VYDELAVAT

International Herald Tribune, 29. zari 1997

Dave Mossovi bylo prdavé 35 let, kdyz do-
stal pfidino 19% k platu, a pfesto své za-
méstnani opustil. Splnil si sen a stal se uci-
telem. M¢Il v té dobé tfi své déti a potiebo-
val 18 mésici k tomu, aby ziskal ulitelské
opravnéni. To znamenalo plat o 60% nizsi,
nez na jaky byval zvykly, ale dnes, o pét let
pozdéji, Dave nelituje. ,,UCitelovdnim jsem
samoziejmé neziskal penize, které jsem mo-
hl mit, kdybych zistal v bance," fika Moss,
ktery Zije v Sandy, ve staté Utah, a udi &tvr-
tou tfidu. ,Ale jakmile jsem naSel, po ¢em
mé srdce touzilo, i rodina si uvédomila, ze
penize nejsou az tak dulezité..."

Zmeéna profese neni ve $kolstvi nic nové-
ho. V posledni dobé je ale stdle rozsifenéj-
§i. Typicky novy ucitel ma tak 8 az 10 let
po maturité. Stdle vice novych uditell jsou
dnes muzi a stdle vice je jich ve véku mezi
50 a 60 lety. Neustédle roste i polet uditelt,
ktefi pfichdzeji na Skoly piimo z fakult,
av8ak pocet téch, ktefi zménili povoldni, se
za poslednich 15 let zdvojnédsobil. Experti
odhaduji, Ze je jich asi 50 000.

Pro toho, kdo chce zménit povoldni a za-
¢it ucit, je pfipraveno asi 300 pieskolovacich
programu po celych USA. Napiiklad nejvét-
§im z nich, programem pro pieskolovani vo-
jakd z povoldni, pro$lo od roku 1994 asi
2 300 uciteld. Podobné programy existuji
pro lékate, inZzenyry, dobrovolniky z Miro-
vych sborii, naprosté zacate¢niky, ale i pfi-
slus§niky uditelskych rodin atd.

1990,
vzhledem k nedostatku pedagogli, nékolika-

Nékteré Skoly nabizeji od roku

tydenni pteSkolovaci programy. AvSak vice
jak 3/4 téch, ktefi se rozhodli zménit povo-
lani a ucit, si vybiraji dlouhodobéjsi inten-
zivni programy vletné studia pedagogiky,
psychologie vyvoje ditéte a praktického vy-
ucovéni.

Pedagogové jsou nadSeni. Mnohé Skoly
dokonce tyto nadSence, ktefi opoustéji svd
vynosna povoldni, aby mohli udit, upfed-
nostiiuji, a to hned z nékolika divodi:
jsou lidsky zkuSenéjsi nez Cerstvi absolven-
ti, maji vétsi sebedlivéru a disciplinu, a kdyz
uz se rozhodnou ucit, hned tak ze Skoly ne-

utecou.

Byt ucitelem samoziejmé nemulze byt
kdekdo. Ti, kterym se to povedlo, fikaji, Ze
byt ucitelem vyzaduje z jejich pohledu ma-
ximdlni odevzdani a koncentraci a také jiz
néjakou pfedchozi zkusenost priace s détmi.

»Neékteti 1lidé si mysli, Zze kdyz jim to jde
s dospélymi, Ze jim to pdjde i s détmi," fikd
Michael Andrew, feditel Skoliciho zaftizeni
University v New Hampshire. ,,Podcenuji
ale emoc¢ni a mentdlni stres tohoto povolé-
ni, a Casto se nedokdzi vyrovnat s dne$nimi
problémy tfid, do kterych chodi déti mno-
ha nejriznéjsich ras a ndbozenstvi.

- Dave Moss fika:
»Chcete-li penize, po-
stup v zaméstndni a titul
pied jménem, ulitelova-
ni pro vas neni. Zrovna
tak neni pro ty, ktefi
chtéji pracovat jen pres-
né uréeny pocet hodin
a pak mit ode vieho po-
koj. J4 jsem ale rdd, Ze
pracuji celé dny s 26
riznymi individualitami
a jsem schopen se pres
den kaidé jednotlivé
vénovat.“

Pan Krane (43) pracoval vice jak 20 let ja-
ko tesaf a stavitel, nez, v srpnu 1996, zacal
studovat kurz na Shaddy Hill
v Cambridge. Snizeny pfijem naStésti Cds-

naplno

te¢né zaplnila jeho Zena, pfesto si coby otec
dvou dospivajicich dcer musel vypujéit
8 000 dolarti, aby diru v rodinném rozpoc¢-
tu vyplnil.

Pablo Millares (35)mél také finanéni pro-
blémy, dnes ale §fastn& uéi 44 dé&ti v matef-
ské Skolce v Miami Beach na Floridé. I on
si musel vypuajcit 8 000 dolard a tfi roky
chodil do Skoly po sobotidch a nedélich.
»Nejvétsi zménou bylo to, Ze jsem byl na-

jednou sam sobé $éfem,"” Fikd. ,Najednou
jsem tak fikajic vedl tovarnu sdm. A svym
détem jsem kamarddem, psychiatrem, tétou
a mamou soucasné.”

Zatimco P. Millares mél $tésti a zamést-
nani naSel prakticky okamzité, pan Krane
zjistil, ze na misto, o které mél zdjem, se hla-
si dalSich 500 zdjemct. Nakonec po rozesld-
ni asi sta dopist priaci naSel a uéi prvni
a druhou tfidu. Mnozi jeho kolegové vSak
musi za praci dojizdét.

Odbornici radi, aby si lidé v podobnych
situacich velmi peclivé zvolili, jaky pfesko-
David Ha-
selkorn, president spolku pro ndbor novych

lovaci kurz chtéji absolvovat.

uliteli z Belmontu, Massachusetts, fikd, ze
téméf 40 statl nabizi pifeSkolovaci progra-
my tém, ktefijiz maji bakaldfsky titul a zna-
lost urcitého oboru. Programy se ale velmi
lisi, nékteré vyzaduji dal$i hodiny priace na-
vic, jiné pozaduji vysokoskolsky titul nebo
1éta praxe.

Linda Darling-Hammondovd z Kolum-
bijské university fikd: ,,Zjistili jsme, Ze nej-
uspésnéjsi programy vedou samotné univer-
sity, které jsou tzce svdzdny pfimo s jednot-
livymi Skolami. Nabizeji jak vysokou
odbornost a intenzitu vyuky, tak styky pii-
mo s uciteli a détmi na mistnich $koldch.
Problémy jsou s nékolikatydennimi kurzy,
kde neni dost Casu ziskat zdkladni orientaci
a zvladnout vSechny potfebné dovednosti.
Absolventi téchto kurzi obvykle po nékoli-
ka tydnech ze Skol zklamané utikaji."

Absolventi kratkodobych programt z 20
az 50% odchdzeji ze kol v prvnim roce své-
ho ueni. Naproti tomu odchdzi jen 5% ab-
solventi dlouhodobych kurzu.

,Skolské spravy si mysli, ze kratkodobgj-
$i kurzy jsou pro né levnéjsi, ale v dlouho-
dobéjsim pohledu se na kurzech Setfit nevy-

placi,"” tikd pani Darling-Hammondova.
Kurz university v New Hampshire nabizi
naptiklad dvodni spoleny tyden v divodi-
né v hordch, pak pétitydenni letni Skolu
a teprve potom celoroéni program.

Pan Andrew fik4: ,Je to tivazek na 100%.
Pfesto a pravé proto se do toho lidé pous-

téji!
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Harvardsky profesor Howard Gardner véfi, Ze nase kultura prilis zdvirazriuje logické myslent na iicet dalsich drubii talentii a dovednosti.

|nte|igenci je vic

Thomas Armstrong

Predstavte si na okamzik, Ze Zijete v pre-
historické dobé. Uprostfed noci vas probu-
dil dusot mamuta. Predstavte si dale, pro
ucel tohoto mysSlenkového experimentu, Ze
byste si mohl zavolat na pomoc kohokoliv
z 20. stoleti. Kdo by to byl? Einstein?
Joyce? Roosevelt? KdyZ se na tim zamysli-
te, zjistite, Ze by vam asi Zadny z ocero-
vanych velikan naeho stoleti moc nepo-
mohl. SpiSe byste uspéli s Schwarzenegge-
rem. Prehistoricka inteligence méla vic nez
s rychlosti mySleni co do ¢inéni s rychlosti
reflexd, silou svall, rychlosti béhu.

Vyrostli jsme v presvéd&eni, Ze byt chyt-
ry znamena byt se¢télym holohlavym véd-
cem. Inteligence ale znamena uUspésné re-
agovat na nové situace a byt schopen se
poucit z minulych zku$enosti. Kdyz se vam
poroucha na dalnici auto, kdo je na jeho
opravu ten nejinteligentnéjsi? Nékdo s titu-
lem z né&jaké university nebo mechanik,
ktery vySel jen zakladni Skolu? KdyZ
zabloudite ve velkém neznamém méste,
kdo vam nejlépe pom(Ze? Vzdélany ale
roztrzity profesor nebo kluk se smyslem
pro orientaci? Inteligence tedy zavisi spiSe
na prostfedi, okolnostech a poZadavcich -
ne na vyS8i naméfeného IQ nebo druhu
diplomu.

Existuje inteligence atleta, umélce, teolo-
ga, prodavace, architekta atd. Nas vzdéla-
vaci systém se soustfeduje pfevazné na Cis-
la a slova a nev8ima si jinych détskych do-
vednosti a schopnosti. Mozna i vy jste
jednim z naprosté vétSiny potencialnich
umeélct, hudebnikll, spisovatel(, architektl
nebo dokonce duchovnich lidi, jejichz
schopnosti se nerozvinuly, protoZe jim ni-
kdo nevénoval pozornost.

Profesor Howard Armstrong vyvinul teorii
vicenasobnych inteligenci. Tvrdi, Ze existu-
je nejméné sedm hlavnich druht inteligenci
- inteligence jazykova, logicko-matematic-
ka, prostorova, hudebni, télesné-pohybova,
komunikacni a niterna.

Jazykova inteligence
- cesta slov

Tato inteligence je asi nejrozsitengjsi for-
mou, je to inteligence novinare, pravnika,
politika, vypravéce prib&hd. Nase kultura
pravé tuto inteligenci, spolu s inteligenci lo-
gicko-matematickou, ocefuje nejvice. Ob-
divujeme se lidem, ktefi maji velkou slovni
zasobu, ktefi se dokazi plynné vyjadrit
pred ostatnimi - napfiklad moderatoriim,
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hlasatelim, senatordm &i vymluvnym mana-
Zerlm. Obdivujeme spisovatele jako hvéz-
dy. Pred profesory citime uctu.

NejuZivanéjsi test IQ v nasi kulture podci-
ta prevazné s témito typy inteligenci. Sku-
te€na lingvisticka inteligence je ale néco vi-
ce, neZ schopnost odpovidat na otazky
standartniho testu. Ma co délat s problémy
vétné skladby, vyslovnosti, sémantikou a je
pragmaticka. Lidé s vysoce rozvinutou ling-
vistickou inteligenci dokaZzi rozeznavat zvu-
ky jazyka, a radi si s jazykem hraji. Joyce
napriklad vymyslel tisice jazykolamu a fika-
nek. Proust byl jako $koldk €asto plisnén
za to, Ze piSe pfili§ dlouhé véty. Basnici
maji schopnost nalézat nové vyznamy sy-
stické inteligence je ale schopnost pouZivat
jazyk ke konkrétnim u&elim. To je ¢€i byla
inteligence Churchilla (dokazal inspirovat),
Wericha (dokazal bavit), Asimova (doka-
zat instruovat) a dalSich.

Pohybova inteligence
- moudrost téla

V jedné kapitole Dublifiant Joyce popi-
suje pokladnika v bance Duffyho, ktery Zije
na predmésti Dublinu. Potka Zenu, seznami
se s ni a zacnou spolu chodit, ale rozejdou
se, kdyZ se ho Zena dotkne na tvari. Joyce
poznamenal: Zil pfili§ blizko svého téla.
Naznacil tim, Ze tento muz Zil v jakémsi
mentalnim vézeni, oddélen od skutecnych
smyslovych zazitku téla. V §ir§im slova
smyslu tak spisovatel charakterizoval spole-
C¢ensky problém, rozkol mezi mentalnim
a fyzickym svétem.

Ve starém Recku byla télesna vyjimes-
nost ocefiovana stejné jako umélecka nebo
filosoficka. | Rimané védéli, Zze ,ve zdra-
vém téle zdravy duch”. Vychodni kultury
rozvijely po celé tisicileti kulturu téla ve for-
meé jogy, tai-Ci, nebo aikida. NaSe kultura
v8ak od stfedovéku umrtvovala télo ve jmé-
nu ducha a velci myslitelé zacali ve svych
pracich télo ignorovat ve smyslu slavného
vyroku Descarta: ,Myslim, tedy jsem”.

Jaksi tim udélal z nas vSech jakési pany
Duffy. Intelektualni aktivita zacala byt iden-
tifikovana jen s lingvistickou a logicko-ma-
temafickou dovednosti. Fyzicka aktivita by-
la néco druhotfadého, odkazana do télocvi-
¢en nebo loZnic. | dnes je pro vétSinu
z nas atlet synonymem jakési intelektualni
tuposti a pracovat fyzicky znamena byt
druhofadym obc&anem.

Teorie vicenasobnych inteligenci hleda
spojeni mezi mysli a télem. Zakladem téles-
né pohybové inteligence je schopnost vy-
borné kontrolovat pohyby téla (inteligence
atleta, tane¢nice, mima, herce) nebo do-
vedné pracovat s rznymi objekty (inteli-
gence sochare, truhlare, obuvnika, instala-
téra).

Japonci napfiklad velmi oceriuji télesné
schopnosti ¢ajového mistra nebo aikidisty.
Hol¢icky na Bali travi spoustu ¢asu procvi-
¢ovanim ohebnosti prstd na rukou, aby by-
ly schopny vyjadfFit urcité emoce tane¢nimi
pohyby. Déti na Nové Guineji dokazi
veslovat a kormidlovat mnoha zplisoby
s neobyc¢ejnou dovednosti.

Télo mnohych lidi se zda byt jakymsi ba-
rometrem jejich vnitfnich stav(i a postojl.
Rikame &aSto, Ze ,to citime v kostech”, Ze
je toho ,az nad hlavu”, nebo Ze to ,lezi
v Zaludku". Vychovatel Viktor Lowenfeld
hovoti o téchto haptickych lidech jako
o téch, ktefi Cerpaji vétSinu informaci z ki-
nestetickych zdroji. Hapticka osoba zkou-
ma svét tak, Ze se rada a Casto pohybuje
a stale se néteho dotyka. P¥iblizné &tvrtina
populace dava prednost haptickému vni-
vnimanim.

Télo je inteligentné&jsi, nejen kdyz vam
pomuze, abyste lépe &etli, psali a mysleli,
ale také, kdyZ je rychlejsi, ladné&jsi, snad-
néjsi v pohybech. Jinak feteno, Wayne
Gretsky je mozkovym chirurgem hokejové-
ho hristé a Rodin byl Einsteinem kamene.

Prostorova inteligence
- mysleni vnitrnim okem mysli

Americky védec Louis Agassi byl ¢lovék,
ktery miloval detaily. Jednou se jeden jeho
asistent prihlasil o praci a Agassi mu dal
prostudovat jednu neobvyklou rybu. Pak
odesel, a asistent rybu chvili studoval
a pak ¢ekal na svého profesora. Myslel si,
Ze uZ rybu zna nazpamét. JenZe Agassi se
nevracel a nevracel. Po nékolika hodinach
byl asistent unaven, znudén, zklaman.

Z nudy zacal rybu kreslit a pocitat vSechny
jeji skvrny. Objevil, Ze predtim toho spous-
tu nezjistil, napfiklad, Ze ryba nema o¢ni
vicka. Kdyz se profesor kone¢né vratil

a prohlédl si, co asistent zjistil, nespokoje-
né zakroutil hlavou a asistent musel rybu
studovat dal8i dva dny. O mnoho let poz-
déji tento muz, dnes velmi uznavana auto-
rita ve svém oboru, stale na ty tfi dny



vzpomina jako na nejlepSi lekci, kterou kdy
dostal.

Pfibéh naznacuje, co znamena soustte-
dénda pozornost, uméni vidét i to, co je na
prvni pohled zfejmé, a presto to obycejné
nevidime. Ma to co délat s prostorovou
(tvarovou) inteligenci. Jde o schopnost co
nejpresnéji vnimat prostorovy svét kolem
nas. Je to inteligence architekta i Serpy, vy-
nalezce i mechanika, inZzenyra i cestovate-
le. Prostorové inteligentni ¢lovék vidi véci -
at’ uz v readlném svété nebo ve své mysli -
tak, jak jini ne. Umi také své obrazové
pfedstavy ménit a pracovat s nimi, at’ uz vi-
ditelné, jako kreslenim, budovanim, vynale-
zectvim, nebo jen ve své predstavé (rotovat
s nimi, transformovat je).

Pfimy vizualni viem svéta je zakladem
prostorové inteligence. VétSinou vidime
v8ichni stejné, presto jsou ale mezi nami ta-
kovi, ktefi vidi ostfe a do dalky jako treba
jestfab. Clen kmene Gikwe dokaze z néko-
lika stop antilopy na pousti Kalahari urgit,
jestli to byl samec nebo samice, jak byl vel-
ky a v jaké naladé tudy proSel. Eskymaci
dokaZzi z nepatrnych odchylek ve tvaru sné-
hu urgit spoustu pro né Zivotné& dullezitych
véci. My uZ ale mame mapy, znacky a ji-
né formy verbalnich a Ciselnych informaci,
takze nam znacna &ast toho, co mame
pred oC€ima, jaksi unika, protoZe pouZiva-
me vyhradné logicko-matematickou a ling-
vistickou inteligenci.

Inteligence bytového architekta, uméice,
sochare nebo vytvarného kritika je vice veé-
domé estetizujici. VyZaduje navic estetic-
kou citlivost, schopnost posoudit napt. svét-
lo, stin, harmonii struktur a barev. Picasso
jednou vypravél, Ze se prochazel a najed-
nou citil takovou zelenost, Ze ji musel oka-
mzité dostat na platno.

Jste-li prostorové inteligentni, ve Skole asi
budete mit malo pfileZitosti projevit svou
prednost. VétSinou vas budou povaZovat
za snilka. Presto to budou asi pravé tihle
snilci, ktefi pfinesou tvaréi napady a nové
vize.

Hudebni inteligente
- vyuzit melodickou mysl

KdyZz byl Mozart dité, navstivil Sixtinskou
kapli v Rim& a byl unesen hudbou, kterou
tam slySel. Nanes&tésti Vatikan tuhle hudbu
[Miserere od Gregoria Allegriho) zakazal
provozovat kdekoliv jinde, nez v kapli.
Mozart to vyresil svéraznym zplsobem.
ZaSel jesté jednou do kaple a pak doma
napsal celou partituru skladby zpaméti.
Pozdgji nékolikrat prohlasil, Ze kdyz skla-
da, slysi vZdy celou skladbu v duchu. Schu-
mann dokazal poslouchat piano a pfitom
»slySet” v8echny dalSi nastroje orchestru.
Cajkovskij dokazal skladat a pfitom doko-
nale slySet, jak budou v8echny nastroje
a tony slySet v konkrétnim koncertnim sale
v Moskvé. Schopnost slySet hudebni tony
prfimo v mysli je dlleZitym aspektem hu-
debni inteligence. V jedné z mala studii
bylo zjis§téno, Zze 50% profesionalnich hu-

debnikd si dokazalo v mysli prehrat jednu
popularni pisen, notu po noté, jakoby ji
hrali na pianu, zatimco z psychologu, ktefi
se také testll uCastnil, to dokazalo jen 5%.

Hlavni soucasti hudebni inteligence je
schopnost vnimat, oceriovat a produkovat
rytmy a melodie. Hudebni inteligence je
ale vrozena kazdému, kdo ma hudebni
sluch, dokaze udrzet rytmus a poslouchat
a oceriovat rdzné typy hudby.

Mnohé kultury na svété cvici své prislus-
niky, aby byli hudebn& gramotni. V Ma-
darsku diky vlivu Zoltana Kodalyho hraje
ve Skole prakticky kazde dité¢ kazdy den.
V Ghané& mezi Dagombasy se fika, Ze je-
jich déti hraji hudbu tak vasnivé, jako se
americké déti divaji na televizi. V Japonsku
dokazal vzdélavaci program firmy Suzuki
privést ke hrani na housle miliony déti.

Mnoho lidi neni sice profesionalnimi hu-
debniky, presto ale vyjadfuji svou hudebni
inteligenci tim, Ze maji hudbu radi a radi ji
poslouchaji.

Logicko-matematicka
- matematicka

inteligence
mysl

Na konci Dona Quichota se Sancho
Panza stane guvernérem jednoho malého

vzdaleného ostrova a slibi, Ze bude dodr-
Zovat v8echny tamni zakony. Tradice veli,
e kazdy navstévnik je dotazan, pro¢ os-
trov navstivil. Rekne-li pravdu, m(ze na os-
trov, zalZe-li, je ob&8en. Jednou ale na os-
trov pfijel turista, ktery prohlasil - pfijel
jsem, abych byl ob&Sen. Kdyby ho pustili
na ostrov, Ihal by, kdyby byl ob&Sen, byla
by to pravda.

Tato pasaz naznacuje, co to je logicko-
matematicka inteligence. Ackoliv jsme pro-
brali jiZz ¢tyri typy inteligenci (mGzeme vi-
zualizovat, slySet dialog a zvuky, fyzicky
citit predméty), je tu stale néco, co nepatfi
ani do prostorové, lingvistické, pohybové
a hudebni inteligence. Vzajemny protiklad
dvou nekompatibilnich, ale logickych vy-

jadreni pozvedava nasi inteligenci do fiSe
Cisté konceptualnich myslenek.

Tato forma mysleni, charakteristicka pro
védce a teoretické matematiky, je nesnad-
no popsatelna. Pfi jednom testu teoretic-
kych fyzik( zjistila psycholozka Roeova, Ze
vice jak 50% pokusnych osob pouZzivalo
abstraktniho mysleni. Néktefi to popisuji
jak ,pocit jistych vztaht", nebo Ze to
Lprosté védi”.

Howard Gardner definuje logicko-mate-
matickou inteligenci jako schopnost roze-
znavat logické a matematické vzory
a umét s nimi védomé pracovat.

Komunikacéni inteligence

Shakespeare byl podle svych soucasnikl
socialnim chameleénem. Dokazal pry byt
spiSe vSemi ostatnimi, neZ sam sebou. Urci-
t& kazdy zname lidi, ktefi maji rozvinutou
komunikac¢ni inteligenci. Zakladem této in-
teligence je schopnost spravné rozliSovat
zaméry, motivace, nalady, pocity a mys$-
lenky jinych lidi. Podle Gardnera jsou jen
socialné se chovajici primati schopni uva-
Zzovat o dusledcich svych chovani, kalkulo-
vat s chovanim jinych a pocitat s vyhodami
nebo riziky v socialnich vztazich.

jedna véc je chapat tyto mezilidské vzta-
hy a procesy, druha véc je pouZivat zjisté-
né okolnosti k prospéchu sebe sama nebo
jinych lidi. Shakespeare byl v pochopeni
motivl a pocitll jinych lidi génius, se svym
Zivotem mél ale problémy. Zakladatel inter-
personalni teorie psychiatr Harry Stack mél
také v jednani s ostatnimi lidmi velké pro-
blémy. Komunika¢né inteligentni lidé doka-
Zi vyuzit svych schopnosti vcitit se do ji-
nych lidi napfiklad k presvédcovani, feSeni
konfliktl, k ziskavani dulezitych informaci,
k ovlivnéni kolegll &i 3éfa atd. nejrdznéjSimi
zpusoby. Inteligence mlze byt i schopnost
prfimét jiné, aby vdm pomohli. Umét mobili-
zovat lidi je v Zivoté ta nejlepSi strategie.
Podle jedné studie travi Spi¢kovi manaZzefi
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